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Prevenire la fibrillazione atriale e l'ictus:
una campagna di visite gratuite per gli anziani

NOVARA (bec) Una campagna di
screening della fibrillazione
atriale sulla popolazione senior
(circa 600 anziani) del territorio
di Novara al fine di contrastare
questa patologia. E’ I'iniziativa
di Senior Italia FederAnziani,
presentata in una conferenza
stampa lunedi 21 marzo. Obiet-
tivo, far emergere tempestiva-
mente la patologia e favorire
una diagnosi precoce, fonda-
mentale per contrastarla. La
campagna realizzata in colla-
borazione con Gruppo di stu-
dio Italiano Aterosclerosi,
Trombosi e Biologia Vascolare,
Auser, Spi Cgil, Centro servizi
per il territorio), Fimmg No-
vara, Federfarma, con il patro-
cinio del Comune e con il con-
tributo di Daiichi Sankyo, con-
sentira lo screening gratuito dei
senior che vi si sottoporranno.
Per prendere appuntamento:
gabriella.vittorio@seniorita-
lia.it, 342 9198500.

La fibrillazione atriale & la

comunicazione@senioritalia.it

pit1 frequente aritmia cardiaca
di rilevanza clinica e presenta
una stretta correlazione con
l'eta avanzata. La sua impor-
tanza é legata anche al fatto di
aumentare di ben cinque volte
il rischio di ictus cerebrale,
seconda causa di morte e pri-
ma causa di disabilita nel sog-
getto adulto-anziano. In Italia
si stimano ogni anno circa
200mila ictus, con un costo
per il Servizio sanitario na-

zionale che supera i 4 miliardi
di euro. Oltre un quarto sono
attribuibili a questa aritmia.
Rispetto agli ictus dovuti a
cause diverse, quelli di origine
cardioembolica hanno un im-
patto piit devastante in ter-
mini di disabilita residua e so-
pravvivenza. Nella popolazio-
ne anziana del nostro paese la
frequenza della fibrillazione
atriale & dell'8,1% (con tassi
del 9,1% nei maschi e del 7,3%

delle femmine). Questo signi-
fica che un anziano su 12 ne &
colpito, portando a stimare in
circa 1,1 milioni i soggetti af-
fetti da questa aritmia in Italia,
un dato che per effetto dei
cambiamenti demo-
grafici, risulta essere in
costante crescita nei
prossimi anni, fino a
raggiungere 1,9 milioni
di casi nel 2060.

«Si tratta di una pa-
tologia che colpisce gli
anziani in maniera
molto significativa - di-
chiara la presidente
nazionale Senior Italia
FederAnziani Eleono-
ra Selvi - e che pud e
deve essere affrontata
con lo strumento della
diagnosi precoce. Lattivita di
screening deve essere imple-
mentata il piti possibile. Con
questa campagna vogliamo
andare incontro agli anziani
del territorio di Novara». «La
presenza di fibrillazione atria-
le, se non viene iniziata una
terapia anticoagulante orale,
aumenta il rischio di ictus. La
nostra strategia volta a dia-

nosticare episodi aritmici si-
enti in un ampio numero di

Salvo per uso personale €' vietato qualungue tipo di redistri

soggetti ha quindi un valore
rilevante, sia in termini di pre-
venzione cardiovascolare per
I'attesa riduzione dell'ictus,
sia in termini di contenimento
della spesa sanitaria legato
agli eventi avversi prevenuti, Il
nostro approccio, inoltre, si in-
cardina perfettamente verso
un incrementato utilizzo delle
tecniche di telemedicina - di-
chiara Giuseppe Patti, diret-
tore della cattedra di Cardio-
logia Upo e del Dipartimento
Toraco-Cardio-Vascolare
dell’Aou.

«Sensibilizzazione e pre-
venzione: sono due elementi
fondamentali per affrontare in
modo costruttivo il tema della
salute. Con questa iniziativa -
spiega il sindaco Alessandro
Canelli - sarh possibile effet-
tuare una diagnosi precoce,
sul nostro territorio, relativa-
mente alla fibrillazione atriale,
patologia che purtroppo, se
trascurata, puo portare a con-
seguenze molto gravi se non
drammatiche». «Siamo lieti di
promuovere e sostenere que-
sto innovativo progetto rivolto
agli over 65 di Novara e pro-
vincia» dichiara il presidente
del Cst Daniele Giaime.

Cresce I Dopolvurs fermtarc:
istrngzion e v parc

Qn.qualsiasi. mezzo.




