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Malattie
reumatologiche?
No grazie!

I In collaborazione con
Societa Italiana SENI(OR ITALIA
¢ Reumatologia FEDERANZIANI

Campagna nazionale dei reumatologi, seconda edizione

23/11/2020

E’ in corso la seconda edizione della campagna nazionale “Malattie Reumatologiche? No grazie!”, promossa dalla
Societa Italiana di Reumatologia (SIR) per far comprende a tutti gli italiani, non piu giovanissimi, la gravita delle

malattie reumatologiche, che sono patologie invalidanti in forte crescita nel nostro Paese.

La campagna di sensibilizzazione verso le malattie reumatiche €& dedicata, in particolare, agli over 65: la terza eta,
infatti, rappresenta la fascia di vita in cui le patologie reumatiche sono le piu invalidanti, capaci di minare la qualita

di vita.

Grazie alla collaborazione con Senior Italia-Federanziani, la SIR ha predisposto un calendario di 50 incontri via web
per creare attenzione sulle principali patologie reumatiche e sulle piu recenti terapie. iN questi incontri viene
sottolineato il ruolo del reumatologo come figura centrale nella lotta a queste malattie, nei confronti delle quali la

ricerca ha prodotto molecole sempre pil efficaci e in grado di garantire un’ottima qualita di vita.

La Dr.ssa Antonella Cappelli, Reumatologo Responsabile della S.S. di Reumatologia dell’Ospedale di Circolo -Varese
(ASST dei Sette Laghi) ha dichiarato: Le malattie reumatologiche sono malattie serie, molto dolorose,
potenzialmente invalidanti e che risultano in crescita nel nostro Paese. Colpiscono pit di 5 milioni di italiani e sono

ancora in larga parte sottovalutate da parte della popolazione. Non possono essere considerate patologie
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esclusivamente della terza eta anche se gli anziani sono particolarmente esposti. Si calcola che in Italia circa un
terzo degli over 65 usa regolarmente farmaci antinfiammatori ed antireumatici per il trattamento di artrite ed

artrosi. Il 25% invece assume vitamina D per contrastare |'osteoporosi.
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Il Dr. Alberto Batticciotto, Delegato Regionale SIR per la Lombardia, Reumatologo presso la stessa struttura
sanitaria, ha aggiunto: Nonostante la pandemia abbiamo deciso di proseguire con la nostra campagna. Bisogna
creare nel nostro Paese una nuova cultura della prevenzione e per questo durante gli incontri ribadiremo
l'importanza di seguire, anche durante la terza eta, stili di vita sani e sottolineeremo quali i sintomi clinici tipici delle
patologie reumatologiche da segnale tempestivamente al proprio medico per poter aver un intervento terapeutico

precoce ed adeguato.

La campagna nazionale “Malattie Reumatologiche? No grazie!”, che prevede 50 incontri virtuali, & realizzata

grazie al contributo non condizionante di Sanofi Genzyme e MSD Italia.

Info, calendario degli incontri: www.reumatologia.it.
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