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Giornata aderenza terapia
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‘AAA-AscoltiAmo 'Aderenza’

Il Gruppo Servier in Italia rinnova il suo impegno sul te-
ma attraverso una nuova iniziativa di sensibilizzazione

B Le cure sono efficaci solo quando vengo-
no rispettate le prescrizioni del medico: que-
sto I'impegno del Gruppo Servier in Italia
che, anche quest’anno, in occasione della
Giornata nazionale per I'aderenza alla tera-
pia, che si celebrail 12 aprile, & in prima linea
per contribuire a sensibilizzare sull'impor-
tanza di seguire correttamente le terapie nel-
le malattie croniche. “Generare consapevo-
lezza, sensibilizzando l'opinione pubblica,
le istituzioni, i professionisti della salute: que-
sto & l'obiettivo della Giornata nazionale per
I'aderenza alla terapia che abbiamo forte-
mente voluto e istituito tre anni fa - dichiara
Eleonora Selvi, presidente Senior Italia Fe-
derAnziani -. E importante rendere consa-
pevole il paziente sul suo ruolo da protago-
nista lungo il percorso di cura, al quale con-
tribuiscono diversi attori del sistema salute”.

Ad oggi sono ancora troppi i pazienti che
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riducono, sbagliano o abbandonano l'assun-
zione dei farmaci soprattutto quando devo-
no affrontare lunghi periodi di cura, che ine-
vitabilmente cambiano lo stile di vita. “La
non aderenza rappresenta un problema tra-
sversale a tutte le patologie - afferma Pier
Luigi Temporelli, cardiologo e Dirigente me-
dico presso Ics Maugeri, Irccs Gattico-Veru-
no -. Questo succede perché nella maggior
parte dei casi i pazienti hanno la percezione
del rischio solo di fronte alla malattia con-
clamata oppure perché, dopo aver assunto
il farmaco per un certo periodo, si sentono
meglio e ritengono di non averne piu biso-
gno».

I1 Gruppo Servier in Italia rinnova il suo
impegno sul tema attraverso una nuova ini-
ziativa di sensibilizzazione: ‘AAA - AscoltiA-
mo 'Aderenza!; una serie di nove podcast in-
formativi, realizzati con il coinvolgimento di
specialisti
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Cecchi Paone,
nel suo ruolo di
divulgatore
scientifico, é af-
fidato il compi-
to di racconta-
re e spiegare
perché é cosi
importante se-
guire corretta-
mente le cure.
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