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'QX:US TERZA ETA

IMPEGNO SOCIALE

Gli anziani esprimono la volonta di dare il loro
contributo alla vita sociale dimostrando
grandi competenze a casa e nella comunita.
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Dati Istat. La terza eta cambia: over 65 centrali in societd, nel volontariato e nel tempo libero

I senior? Piu attivi e dinamici
Il loro e un ruolo da protagonisti

se realta da protagonisti. Comunica-

no, viaggiano, si innarmarano. E anco-
rafannarricorso alle nuove tecnologie,
frequentano i social network, parlano
con amici e nipoti in video conlerenza,
hanno vaglia di conoscere e di impa-
rare. E spendono. Si stima che oggi
in kalia lammontare della spesa degli
over 65 si aggiri attorno ai 200 miliardi,
suddivisi in ambiti che vanno dai viag-
gi allacquisto di immobili, passando
per le necessita quotidiane.

Il settore del volontariato riflette
pienamente la rivaluzione che coin-
volge 13 terza et: rispetto al passato,
gli anziani sono diventati pitl propen-
si a dare il Loro contributo, passando
dall'essere destinatari a soggetli atti-
vi. Ogg|, racconta una ricerca Istat, un
senjor su 10 svolge ativita di volon-
tariato. Sono pit uomini (114%) che
donne (8,5%) e | numeri sono pid ele-
vati al nord rispetto al sud. La mag-
gloranza & impegnato come tecnico
di servizi sociali (38, 1%); il 23% co-
me assistente sociale mentre il 15%
svolge la sua attivita presso luoghi di
culto. Nel terzo settore, i senior sono
perd anche attivi come organizzato-

|seninrvivnnm it mondo e le sue diver-

S

ne continua, sequendo corsi organizza-
ti dai centri per la terza eta.

Eppure sul piano politico il contri-
buto delle persone pit avanti negli an-
ni non & ancora oggetto di un piano di
sviluppo organico, che comprenda tut-

doin certi casi formule di reinserimen-
to lavorativo che permettana la profi-
cua trasmissione di know-how verso le
nuove generazioni, anche per contra-
stare lesclusione sociale.

Difatto, come ha dichiarato |a presi-

Un supporto importante

Quanto benessere dalla “Silver Economy"
Un sostegno anche per figli e nipoti

Vivono piu a lungo e, con le lo-
ra risorse, contribuiscono al be-
nessere della famiglia. Gli anzia-
ni oggi sastengona figli e nipoti in
forma diretta oppure acquistando
prodotti e servizi, per un ammaon-
tare di 38,2 miliardi l'anno. Dati al-
lamano, in Italia il 39,9% del tota-
le della ricchezza familiare & nel-
le mani degli over 65.

Se a questo aggiungiamo il
supporto fornito dai nonni italia-
ni quando i nipoti si ammalano, il
loro contributo alleconomia na-
zionale aumenta di ben 27,6 mi-
liardi di euro annui: questo @ in-
fatti il valore delle lora prestazioni
in qualita di baby-sitter.

Sport e ginnastica

Ecco perché, sempre di piu, si par-
la di "Silver Economy’, un'economia
strettamente legata alla longevita,
linsieme di beni, servizi, consumi,
stili di vita che circolano attorno al
mondo progressivamente pil dina-
mico della terza eta.

Esercizio fisico, ora serve invertire il trend:
la pandemia U'ha portato ai minimi storici

Durante la pandemia da Corona-
virus il numero di adulti impe-
gnali in attivita di esercizio fisi-
co ha toccato il suo minimo sto-
rico. Lo ha rilevato llstituto Supe-
riore di Sanita, che ha indicato co-
me fra gli over 65 la quota di per-
sone dedite a sport, ginnastica o

i & contabili (14%), istruttori sporti- g_k_npy:rlo_\t{ _______ to il temitorio nazionale. Emerge come  dente di Senior lialia FederAnziani, Ele- qualsiasi altra altivita fisica si sia
vi (9.3%) e persino in qualita di ope- urgente e necessario altivare politiche onora Selvi, ‘quella dell’invecchiamen- ridotta in modo davvero rilevan-
ratori sanitari specializzati (4.3 %). Un ) . per linvecchiamento attivo a livello na-  to attivo e una sfida che risponde oggi te, passando dal 33%, osservato
impegno che testimonia la volonta BISUnga valorizzare zionale che prevedano il coinvolgimen-  non solo & un'esigenza della collettivi- nel biennio 2018-2019, al 25% de-  ni correlate allo stato di salute, che

di contribuire alla vita saciale. Nono- to delle istituzioni e delle organizzazio- t4, sul piana socio economico e cultu- gli anni 2020-202L Le donne sono  hanno almeno una patologia croni-

stante il loro impegno verso la co-
munita, gll anzlani doggi non rinun-
ciano perd alla loro quota di tempa
libero, dimostrando una grande vo-
glia di aggregazione e di formazio-

comunicazione@senioritalia.it

ni pertinenti. Occorre dare nuovo valo-
re ai luoghi di aggregazione, promua-
vere una progettazione urbanistica in-
clusiva. Secondo alcuni, anche il lavoro
senior andrebbe incentivato, preveden-

rale, ma anche a un bisogno specifico
degli individui che chiedona di poter es-

sere sempre pid attivi in terza eta e per

questo di aggiungere qualita della vita
agli anni”

particolarmente cainvolte in que-
sto fenomeno (il loro tasso di atti-
vita fisica & sceso dal 31% al 22%).

Il calo & significativo tra gli an-
ziani pitl vulnerabili, con situazio-

ca (dal 30% al 22%) o un problema di
vista, udito e masticazione (dal 26%
al 20%) e fra coloro che vivono in u-
na condizione di isolamento sociale
[dal 25% al 22%).

I'senior? Pl atthvl e dinamici
o & un ruolo da protaganisti

Salvo per uso personale e' vietato qualunque tipo di redistribuzione con qualsiasi mezzo.




