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Caldo e afa, dieci regole per proteggere gli anziani e i
fragili dalle ondate di calore

BENESSERE

Repubblica
3 ore fa

  Condividi

Dopo una breve tregua, le temperature tonano questa settimana a

toccare picchi estremamente elevati e molto rischiosi per le

persone anziane e fragili. Senior Italia FederAnziani ribadisce:

non abbandoniamoli, evitiamo il bollettino di guerra a cui siamo

troppo spesso abituati. È fondamentale seguire le dieci regole

salva-vita del decalogo pensato appositamente per loro in questa

stagione così rischiosa.
Difendersi dal caldo
Ancora una volta la

massa d'aria calda avvolgerà tutta l'Italia e torneremo ad

avvicinarci ai 40 gradi. Il sistema di rilevazione delle ond....
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