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Diabete, da Senior Italia FederAnziani al via una
campagna di sensibilizzazione per gli over 65

In Italia 3,27 milioni di persone dichiarano di avere il diabete e un milione sono le persone che
non sanno di averlo. Il 67% dei diabetici si colloca nella fascia di età pari o superiore ai 65 anni,
e circa un paziente su 5 ha età pari o superiore a 80 anni. Per tutti loro mantenere un buon
controllo glicemico è la chiave che consente di vivere meglio e rappresenta il punto di partenza
per prevenire alcune patologie o complicanze connesse con il diabete stesso, non soltanto per le
persone con più di 65 anni. Basti pensare al fatto che al diabete è associato il 60-80% delle
morti per malattie cardiovascolari. Per queste ragioni Senior Italia FederAnziani ha lanciato una
campagna educazionale e di empowerment del paziente che mette a disposizione strumenti
informativi e formativi utili a migliorare la gestione della malattia rendendo la persona con
diabete sempre più consapevole. Questa campagna è supportata dal contributo non
condizionato di Abbott.

Attraverso webinar dedicati ai senior, interviste a medici e video testimonianze di pazienti, la
campagna punta a sensibilizzare gli over 65 sull'importanza di sani stili di vita e del corretto
monitoraggio. Le interviste ai massimi esperti del settore consentiranno di approfondire diversi
temi, tra cui i benefici clinici di un controllo/monitoraggio frequente della glicemia, l'importanza
della condivisione dei dati, anche da remoto, con il medico e con i familiari, le comorbidità,
l'alimentazione, l'importanza dell'attività fisica e molto altro. Gli interventi degli opinion leader
saranno diffusi attraverso il network di comunicazione della federazione della terza età, ovvero
il Tg quotidiano Senior News, il canale YouTube (https://www.youtube.com/user/federanziani),
la pagina Facebook Senior Italia, e la newsletter settimanale. Alle pillole degli esperti si
aggiungeranno i racconti e le esperienze di vita delle persone che convivono ogni giorno con il
diabete. I consigli e le indicazioni provenienti dalla comunità scientifica saranno inoltre riassunti
in un Vademecum e saranno al centro di una serie di eventi online destinati al pubblico senior,
che consentiranno a quest'ultimo di ascoltare gli esperti e di rivolgere loro domande specifiche
al termine degli incontri.

«In questo periodo di emergenza Covid non bisogna abbassare la guardia rispetto a un'altra
pandemia silenziosa, ovvero quella del diabete. È fondamentale avere sempre a cura la propria
salute e non dimenticare che il monitoraggio resta lo strumento più importante per prevenire le
complicanze, e quindi per vivere meglio e più a lungo. Questo è fondamentale non solo per le
persone che convivono col diabete, ma anche per lo stesso SSN, dato che una migliore gestione
di una patologia tanto diffusa genera elevati risparmi in ambito socio-sanitario, in virtù delle
minori ospedalizzazioni, liberando risorse che possono essere reinvestite in modo strategico»
afferma Roberto Messina, Presidente Nazionale di Senior Italia FederAnziani.
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