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Sul fronte caldo ¢ gia allarme. Dopo una breve tregua, da
venerdi di questa settimana gli esperti prevedono una vera e
propria flammata africana che portera nel nostro paese punte
di 38-40 gradi. E con I’allerta per le ondate di calore, iniziate
quest’anno cosi precocemente, comincia per i cittadini
anziani e fragili la stagione piu difficile, quella in cui le
condizioni climatiche possono rappresentare un grave

pericolo per la salute, e per la vita, spesso sottovalutato.

Fronte caldo con bollettino di
guerra

E, troppo spesso, com’¢ successo negli anni scorsi, il conto ¢
quello di un vero e proprio bollettino di guerra, una strage
che si doveva prevenire. E per questo che Senior Italia
FederAnziani, la federazione della terza eta, lancia I’allarme
e diffonde il suo Decalogo anti caldo, pensato per proteggere
1 nostri nonni: non bisogna abbassare la guardia e seguire
queste regole fondamentali per evitare il terribile bollettino di
morti a cui siamo tristemente abituati. [l Ministero della
Salute ha gia attivato, come ogni anno, il suo sistema di
rilevazione delle ondate di calore per tenere 1 cittadini
aggiornati sulle giornate ad alto rischio. Il link per

consultarlo sul sito del ministero.
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