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UN VADEMECUM PER GLI OVER &5,
PRENDITI CURA DI TE'!

ROMa, 10 Marzo 2021 — Seculire DEGLI SCILI DI VIt Sanl, 10ratarsi (n mopo abecuaco,
evitare GLI SBaLZl DI CEMPEracura, VIVEre In un amsli€ncé SALULare b ESEGUITE LE
vaccindazioni necessarie. S0n0 aLcuni pel consiGLI CONcenucl neL vabemecum messo d
PUNCO DA SENIOr 1caklia FEDErAnzZiani PEr Orientare GLI OVEr 65 alutanooLl @ Prenpersi
Cura DELLA Propria SaLute ancHe In QuUesct'uLtima SCOrcio bl INverno, PEr Prevenire
INFrenDacure e INFLUeNZe. L'attenzione aLla Salute DELLE VIe respiracorie & InFacl
FONDamencaLe Per GLI OvVer 65, SOPrattuct0 PEr COLOro CHE SOFFrong DI PALOLOGIE
croniCHe Come BPCO, DIaBece, PdtOLOGIE CarblovascoLari, [PErtensione, ancind
PECCOrIS 0 MaLattie CIroIDee. PEr QUESEo LA FEDerazione DeLLa Gerza eca Ha voLuco
Lanciare una cameacna DI SENSIBILIZZaZIONE CHE INVILa @ SEGUITE dLCUNe Precauzioni
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IMPOruancl OLLre dLLe FonpamencdLl reGoLe bl Prevenzione peL CoviD 19.

«I CdmBl bl StaGIone posSSong €SSEre parcicoLarmence 1nsioios! perLe vie respiracorié
SOPrattucto auanpo ¢l Sono BruSCHl camsai b1 temperatura — arrerma IL ProF Mario
POLVErino, Sovrincenbence Emercenza COVID ASL SdLerng, Presipence Cencro Scubi
SOCIeca IcaLiana DI PNeUMOLOGIA - PEr Le PErsone con Pill bI SESSAntacingue anni e
IMPOrtante tuceLare La propria SaLute, Facenno recaLar! controLll & Secuennao 1n o6l
StaGlone aLcuni SPECIFICI accarGimencl. 1n ParcicoLare, ora CHe L'INVerno voLGe al
cermine, S riSCHIa bl Fars1 trarre 1n 1n6anno oal primi raGe! primaveriLl € ol 1ncorrere
IN INFreppacure e INFLUENZe CHE POSSONG ESSEre ProBLEMALICHE SOPraLLULLo PEr CHI €
dFFELLo ba PatoLoGIe CronicHe”".

I CONSIGLI DEL vapemecum SOnao rivoLel aGLl OVEer 65 ma ancHe al CareviGer CHe Si
PreNDoNo cura DEGLI anziani PIU FracGiLl @ ProPONGON0 UNA SErie bl raccomannazioni
CHE, SE MESSE In PraciCa, POSSONO rVeLarsi DeGLI OLtimi SCrumenct ol Prevenzione.

PRENDITI CURA DI TE
1) PREVENIRE LE INFEZIONI DELLE VIE RESPIRATORIE
2) CURARE LA TOSSE
3) EVITARE LA FORMAZIONE DI MUCHI
4) EVITARE IL FUMO
5) ALIMENTAZIONE SANA E VARIA
6) BERE MOLTA ACQUA
7) OCCHIO ALLE TEMPERATURE SE SI E CARDIOPATICI, IPERTES
8) DIABETICI E IPOTIROIDEI
9) CONTROLLARE LE VIE RESPIRATORIE
10) PARLARE CON IL MEDICO PER LE VACCINAZIONI

QUANDO SEI A CASA



11) APRIRE SPESSO LE FINESTRE

12) NO AGLI AMBIENTI TROPPO CALDI (0 TROPPO FREDDI)
13) ATTENZIONE ALL'UMIDITA DEGLI AMBIENTI
14) ATTENZIONE AGLI IMPIANTI
15) EVITARE DI STARE TROPPO INATTIVI

QUANDO SEI FUORI CASA
16) NO AGLI SBALZI DI TEMPERATURA
17) COPRIRSI ADEGUATAMENTE
18) EVITARE I LUOGHI AFFOLLATI

NON FARE TUTTO DA SOLO
19) QUANDO CHIAMARE IL MEDICO

RICOrparst bl consuLtare 1L Prgpri0 meoico curance In CdasS0 DI SENSdzione bl
MALeSSere 0 aGGravamentco DEl SINCOMI DELLE PATOLOGIE DI CUI SI 8 aFFEGEI.

20) CHIEDERE AIUTO

NON esitare, In CasSo DI INFLUENZd, @ CHIEDEre aluc a PArenct, CONOSCENcl PEr La SPES4
Quociplana e 1 Farmacil.
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