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In arrivo nuova ondata freddo, da Federanziani
vademecum per over65

virgilio.it/italia/salerno/notizielocali/in_arrivo_nuova_ondata_freddo_da_federanziani_vademecum_per_over65-
65098312.html

Seguire degli stili di vita sani, idratarsi in modo adeguato, evitare gli sbalzi di

temperatura, vivere in un ambiente salutare ed eseguire le vaccinazioni necessarie. Sono

alcuni dei consigli... Leggi tutta la notizia
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