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Fondamentale puntare su app e telemedicina  

 

Quasi 4 su 10. Tanti sono i pazienti con una o più malattie croniche che non aderiscono nel modo 
corretto alle terapie. I motivi? Quasi la metà dimenticano di assumerle (47%), ben oltre un terzo 
teme gli effetti colla
non ha sintomi evidenti, sottovalutando la propria malattia. Ma non solo: Per un paziente su 4 il 
servizio sanitario non riesce a garantire sempre i trattamenti, e di questi il 28% dichiara delle 
difficoltà nel mantenere i contatti con il centro medico. I dati emergono da un sondaggio condotto 

nuova campagna nazionale di comunicazione dal ti  

La tecnologia che aiuta 

Sempre secondo la survey, una soluzione a questi problemi potrebbe arrivare dalla tecnologia, 

una app potrebbe essere di aiuto, e per il 72% anche la telemedicina: oltre il 60% dichiara di poter 
gestire autonomamente un programma di questo tipo. Ovviamente, le tecnologie non si 

 maggiori informazioni da 
parte dei medici, specialisti e non, e dalle associazioni di pazienti.  

Un problema di sanità pubblica 

unicazione sui social media. I 
destinatari sono moltissimi: oltre il 40% degli italiani over 18 ha almeno una malattia cronica: non 

e e crescente problema di sanità pubblica - sottolinea Silvia 
Tonolo, Presidente ANMAR -. I pazienti cronici che non assumono i farmaci in modo corretto 



spesso seguono le indicazioni del medico con discontinuità, oppure abbandonano la cura dopo un 
breve pe
Secondo Tonolo, vi è anche la necessità di una maggiore collaborazione tra i vari professionisti 
della sanità, dalla farmacia dei servizi fino allo specialista. Molti pazienti, infatti, assumono più 
farmaci e sono seguiti da diversi medici che non sempre sono a conoscenza di quante e quali 

anche se finora il loro utilizzo è stat   

Il ruolo del medico di famiglia  

Il sondaggio rivela anche che appena il 13% dei pazienti riceve supporto dal medico di medicina 
- 

commenta Silvestro Scotti, Segretario Generale Nazionale FIMMG/Federazione Italiana Medici di 
Famiglia -. Possiamo e dobbiamo svolgere un ruolo più importante nella gestione delle patologie 

maggiore da parte del sistem  

Le terapie orali aiutano l'aderenza  

ebbe utile anche una diversa 

da farmaci biotecnologici, somministrati sottocute, alle terapie orali  aggiunge Mauro Galeazzi, 
servatorio CAPIRE -. Sono terapie efficaci e sicure come quelle 

elargite a livello ospedaliero e che possono essere assunte comodamente anche a domicilio. Più 
ere 

-19 abbiamo compreso come la telemedicina sia 
  

Il ruolo delle farmacie 

In questo scenario entrano in gioco le farmacie, che possono favorire la prossimità delle cure, 
come ricorda Claudia Pietropoli, Membro del Consiglio di Presidenza di Federfarma Nazionale e 

farmaci per il trattamento di diverse patologie croniche, più o meno gravi. Il nostro ruolo però non 

  
Favorire la corretta aderenza alle terapie è anche una questione di razionalizzazione delle spese 
sanitar
economici importanti - nota Roberto Messina, Presidente Senior Federanziani -. Possiamo 

egli eventi avversi, dal 
calo degli accessi ai pronto soccorso, dalla diminuzione delle ospedalizzazioni e 

nel comparto della sanità favorirla il più poss   

 

 


