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Come è noto, in emergenza, i soccorritori totalmente concentrati sul portare soccorso, dimenticano
di concedersi il tempo per prendersi cura di sé, fagocitati da ritmi serrati e richieste spesso
crescenti, a fronte di una misura ignota di durata e portata dell’evento, che li porta a fermarsi
soltanto quando il pericolo è stato arginato: prendono coscienza solo allora di essere stremati. La
concentrazione sulla responsabilità del soccorso e i conseguenti livelli fisiologici di adrenalina
so�opongono corpo e mente ad una pressione psicofisica difficile da sostenere in altri scenari di
aiuto. Questo sovraccarico bio-psico-fisico porta, nella sua massima esposizione dei contesti
emergenziali, a significative e talora gravi conseguenze sull’equilibrio del soccorritore/curante, sia
per chi lavora in rianimazione e nelle terapie intensive e sia per chi, come il medico di medicina
generale, lavora a conta�o con un elevato numero di persone, e ha con loro, specialmente con i più
anziani, un rapporto intenso e continuativo.Con il graduale decremento dei casi di Covid-19, e
l’ingresso nella Fase 2, diminuirà in parte l’iper-a�ivazione del personale sanitario, lasciando
spazio alla manifestazione di disagio psicologico e disturbi da stress e post traumatici. E’ questo il
momento più adeguato per fornire supporto psicologico qualificato e specifico per l’emergenza.
Non è poi da so�ovalutare anche l’impa�o della riapertura degli studi che esporrà i medici ad un
nuovo carico di lavoro relativo alla gestione della relazione con i pazienti e all’applicazione di
dire�ive igienico-sanitarie in continuo aggiornamento.Senior Italia FederAnziani e SIPEM SoS
Federazione offriranno un servizio psicologico ai medici: un percorso di valutazione dello stato di
benessere, di ascolto, stabilizzazione emotiva ed empowerment.
La segreteria organizzativa di SIPEM SoS Federazione accoglierà le richieste dei medici a�raverso
una prima valutazione del bisogno (triage psicologico e somministrazione test) che porterà alla
pianificazione dell’erogazione della consulenza psicoterapica, articolata in tre colloqui. Il proge�o
si svolge con il patrocinio di FIMMG, SUMAI, Centro Studi SIP, SIIA, SIMFER, AIMO, ARCA,
OVER. Tali organizzazioni diffonderanno la conoscenza del servizio presso i propri aderenti
affinché coloro che hanno bisogno di un supporto possano rivolgersi alla SIPEM SoS Federazione
per a�ivare il percorso.L’incremento degli stress ambientali, quindi, espone ad un concreto rischio
di sviluppo di sintomi o disturbi psicologici con conseguenze sul piano cognitivo,
comportamentale, emotivo, fisico e sociale.
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