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Come gli anziani possono difendersi dal Coronavirus: le 20 regole
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Ecco il vademecum certificato dal ministero della Salute: dal rischio truffe ai rincari, dai
rapporti con i parenti stretti al cibo sino agli animali da compagnia

24 MARZO 2020 n ﬂ

«Non e piu tempo di esortazioni, inviti, appelli alla buona volonta delle persone. Le 43mila denunce
fioccate in una sola settimana di controlli realizzati dalle forze dell'ordine in seguito ai
provvedimenti per il contenimento della diffusione del coronavirus dimostrano che gli italiani non
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hanno capito la gravita della situazione, o peggio, lo hanno capito ma sembrano non curarsene, e
continuano ad andare in giro senza motivazione valida in un momento di gravissima emergenzan.

Lo dichiara Roberto Messina, Presidente di Senior ItaliaFederAnziani.

«Evidentemente non bastano i quotidiani bollettini di guerra, non basta ricordare che siamo a
qguota 3.000 morti, per far comprendere che non si tratta di una banale influenza come molti
sembrano credere, ma di un'emergenza terribile, che sta decimando la nostra popolazione anziana.
Non vogliamo piu ascoltare sfoghi delle autorita contro il menefreghismo dei cittadini, chiediamo
invece che si intensifichino i controlli verso chi esce di casa senza una ragione valida, visto che lo
spettro dell’articolo 650 del codice penale che prevede I'arresto fino a tre mesi e 'ammenda fino a
206 euro sembra non spaventare abbastanza. Scenda in campo I'esercito per controllare e
presidiare tutti i possibili punti di incontro e fare in modo che le regole siano effettivamente
rispettate da tutti».

Il vademecum.

Un vademecum per difendersi da un pericoloso virus che colpisce soprattutto gli anziani e le fasce
piu vulnerabili della popolazione: quello della disinformazione e delle fake news sul Coronavirus,
che viaggiano sui social, attraverso i messaggi whatsapp, il passaparola, e spesso preludono a
gravissime truffe. Lo strumento di tutela degli over 65 & stato messo a punto da Senior Italia
FederAnziani, la federazione delle associazioni della terza eta, con la collaborazione di un
prestigioso Advisory Board scientifico, per aiutare questa parte della popolazione gia
particolarmente provata dalla diffusione del virus a proteggersi al meglio da truffe, bufale e altri
rischi in agguato ogni giorno in questa fase di emergenza.Noc

Eccolo. Si puo leggere, ingrandire, scaricare o ricondividere

Se avete difficolta di visualizzazioni, potete scaricarlo direttamente qui a questo link

2 ARTICOLI RIMANENTI A

https://tribunatreviso.gelocal.it/regione/2020/03/24/news/come-gli-anziani-possono-difendersi-dal-coronavirus-le-20-regole-1.38632214 2/12


https://tribunatreviso.gelocal.it/regione/2020/03/24/news/%3Ciframe%20class=%22scribd_iframe_embed%22%20title=%22Vademecum%20Coronavirus%20Senior%20Italia%20FederAnziani%22%20src=%22https://it.scribd.com/embeds/453050764/content?start_page=1&view_mode=scroll&access_key=key-R1nhRTHwHrl6wtvMewl0%22%20data-auto-height=%22false%22%20data-aspect-ratio=%221.414442700156986%22%20scrolling=%22no%22%20id=%22doc_28882%22%20width=%22100%%22%20height=%22600%22%20frameborder=%220%22%3E%3C/iframe%3E
javascript:void(0)

1/4/2020

ADVISORY BOARD:

MassimoAndreoni Presidente Societa ltaliana di
Malattie Infettive e Tropicali

GianlucaAimaretti Consiglio Direttivo FoRiSIE -

Come gli anziani possono difendersi dal Coronavirus: le 20 regole - Tribuna di Treviso Treviso

Claudio FerriPast President della 1A Societa
Italiana dell Ipertensione Ateriosa SIIA)- Professore
Ordinarioin Medicina Interna

i Medicina | Renatol dentelBDO Italian Barometer
PiemonteOQrientale. Diabetes Observatory
LuigiBartoletiVice Segretaro Nazionale joMagi e SUMA Assoprof SENICIR ITALIA
Vicario FIMMG Federazione Ital dici nico di medic FEDERANZIANI
di Famiglia Professionalitadell'AreaSanitaria
i d leAIOM eni inoPresidente Fond MD
AssociazioneItaliana di Oncologia Medica Associazione Medici Diabetologi
MauroBoldrini CIAT Comitato taliano per|'Aderenza  RobertoMessina Presidente Senior talia
alla Terapia FederAnziani
FrancescoC i Presidente Fond I i i Presidente Comitato Scientifico
Controil Cancro Senior talia FederAnziani
RossellaCostantino SIMFER Societa ltaliana di Luigi Sinigaglia Presidente SIR Societa ltaliana di
MedicinaFisicae Riabilitativa Reumatologia

bro delegato SIP/IRS indacatoN

Societa ltaliana di Medici taliani
Society e Centro Studi SIP ’ Roberto Tobia Segretario Federfarma VADEMECUM

Conil contributo non condizionato di

ég!mi__tgll AMGEN  amplifon

D Sarke

_——
aAniziani

2 kibi

o PIAM

ma  KORIAN o natisk

7' bipred by patarts
L3 Crtven oy science.

di SENIOR ITALIA FEDERANZI}

Come difendersi dal Coronavirus

6. DENUNCIARE SUBITO 11.€OS'E UN CONTATTO 14.DIAGNOSI 17.1
SENI,(?&,\}F‘}HA NON STATE 21T, SE SIETE STATI v STRETTO (FONTE ECDC) PER AVERE UNA CORRETTA DIA- S| R
. o TIMA DI UNA TRUFFA COME QUELLE o UNAPERSONACHEVIVE NELLA  GNOSI E NECESSARIO ESEGUIRE  CAUTI
SOPRA: TELEFONATE AL 112. STESSA CASA DI UN CASO DI LE ANALISI NEI LABORATORI DI PERS(
COvID-19; RIFERIMENTO REGIONALE, ATTRA-  STENT
« UNAPERSONACHE HAAVUTO  VERSO UN TAMPONE FARINGEO  CARD

WL e UN CONTATIO FISICO DIRETTO ~ E NASALE PER LA RICERCA DEL

NON RILANCIARE MESSAGGI, SIA CON UN CASO DI COVID-19  VIRUS. IN CASO DI POSITIVITA, LA
AUDIO CHE DI TESTO, DIVULGATI (ES. STRETTA DI MANO, TOCCA-  DIAGNOS| DEVE ESSERE CONFER- ~ 18.1
MEDIANTE APPLICAZIONI DI MES- REFAZZOLETTIDI CARTAUSATI,  MATA DAL LABORATORIO DI RIFE-  NOR
SAGGISTICA O SOCIAL NETWORK CONTATTO INFERIORE A UN  RIMENTONAZIONALE DELL'SS. VEICC
NDenIILERS | o e o

PERMANENZA NELLO STESSO

POPOLAZIONE. AMBIENTE CHIUSO A MENO 15+ ILTAMPONE RISPE
DI UN METRO PER OLTRE 15  E' INUTILE CHIEDERE O PRETEN-  IGIEN

TS MINUTI); DERE IL TAMPONE: SARANNO |
w4 oo s, SO0, WA O,
1.0CCHIO ALLE TRUFFE 4.0CCHIO AI RINCARI NON PREPARATE DISINFETTANTI Ly o oM C180 0 €O A DispORRE O NO ILTAMPONE.  NON
NON APRIRE LA PORTA A SEDI-  CONTROLLARE | PREZZI, IN PAR-  FAI DATE CHE PREVEDONO L'UT DISPOSITVI DI PROTEZIONE CAC
CENTI FUNZIONARI PUBBLICI IN- ~ TICOLAR MODO NEGLI ACQUISTI  LIZZO DI SOSTANZE PERICOLOSE (GUANTIE MASCHERINA) PAGN
CARICATI DI SOMMINISTRARE IL  ONLINE DI DISINFETTANTI, PER-  SIA DAL PUNTO DI VISTA DEGLI EF- . 16. IGIENE L'INF
TAMPONE PER IL CORONAVIRUS:  CHE SI SEGNALANO NUMEROSE  FETTI PER LA SALUTE UMANA CHE  ® AVERVIAGGIATOIN AEREO NEI GgyiRe (£ REGOLE DEL MINISTE:  FONI

NESSUN INCARICATO DI ASL O DI
PUBBLICA AMMINISTRAZIONE STA

TRUFFE E RINCARI INGIUSTIFICATI;
ATTENZIONE A PUBBLICITA INGAN-

DAL PUNTO DI VISTA DEI PERICOLI
FISICI.

DUE POSTI ADIACENTI DI UN
CASO DI COVID-19.

RO DELLA SALUTE E DELL'ISTITUTO
SUPERIORE DI SANITA

Tab%0la Feed

la tribiiha
Maxi buco da 800 mila euro il Comune fa causa a Mosole

Tribuna di Treviso

Sponsorizzato

Il gioco di fattoria da cui avrai piu dipendenza nel 2020. Senza
installazione

Taonga: la fattoria tropicale | Sponsorizzato

Sponsorizzato

Bambini siriani senza piu nulla: ecco come aiutarli concretamente

UNHCR | Sponsorizzato

2 ARTICOLI RIMANENTI

https://tribunatreviso.gelocal.it/regione/2020/03/24/news/come-gli-anziani-possono-difendersi-dal-coronavirus-le-20-regole-1.38632214 3/12


http://tribunatreviso.gelocal.it/treviso/cronaca/2018/06/07/news/maxi-buco-da-800-mila-euro-il-comune-fa-causa-a-mosole-1.16937363
https://taongafarm.com/it/landings/gp/8?ref=W_080119_IT_Click_Image&mng=VK&utm_source=taboola&utm_term=1015933_gruppoespresso-tribunaditreviso&utm_content=2889099478
https://popup.taboola.com/it/?template=colorbox&utm_source=gruppoespresso-tribunaditreviso&utm_medium=referral&utm_content=thumbs-feed-01:Desktop%20Below%20Article%20Thumbnails%20|%20Card%202:
https://affiliate.across.it/v2/click/o9zu2cehmsd0lxrhpct
https://popup.taboola.com/it/?template=colorbox&utm_source=gruppoespresso-tribunaditreviso&utm_medium=referral&utm_content=thumbs-feed-01:Desktop%20Below%20Article%20Thumbnails%20|%20Card%203:
javascript:void(0)

1/4/2020 Come gli anziani possono difendersi dal Coronavirus: le 20 regole - Tribuna di Treviso Treviso

Sponsorizzato

5 aziende stanno sviluppando un vaccino contro il coronavirus: quale sarala prima a
realizzarlo?

eToro Blog Post | Sponsorizzato

| giocatori di tutto il mondo hanno atteso questo gioco!

Forge of Empires | Sponsorizzato

Sponsorizzato

Costruite il vostro magnifico castello in questo gioco di strategia

Total Battle: Gioco di Strategia Online | Sponsorizzato

i Treviso

la tribiiha
In provincia di Treviso oltre 1.300 senza reddito

Tribuna di Treviso

Treviso, € morta Teresina Pini la moglie di Gentilini

Tribuna di Treviso

Sponsorizzato

Se hai piu di 40 anni, questo gioco € un must!

Vikings: Gioco online gratuito | Sponsorizzato

DAL WEB Contenuti Sponsorizzati da Taboola

Il gioco di fattoria da cui avrai piu dipendenza nel 2020. Senza installazione

Taonga: la fattoria tropicale

2 ARTICOLI RIMANENTI A

https://tribunatreviso.gelocal.it/regione/2020/03/24/news/come-gli-anziani-possono-difendersi-dal-coronavirus-le-20-regole-1.38632214 4/12


https://affiliate.across.it/v2/click/o9zu2cehmsd0lxrhpct
https://partners.etoro.com/aw.aspx?A=45729&Task=Click&SubAffiliateID=Corona_Pharma_IT_Taboola_AFFID_45729_&TargetURL=https://www.etoro.com/it/blog/market-insights/5-companies-developing-a-coronavirus-vaccine-which-one-will-be-the-first-to-market/&utm_source=taboola&utm_medium=referral
https://popup.taboola.com/it/?template=colorbox&utm_source=gruppoespresso-tribunaditreviso&utm_medium=referral&utm_content=thumbs-feed-01-a:Desktop%20Below%20Article%20Thumbnails%20|%20Card%204:
https://om.forgeofempires.com/foe/it/?ref=tab_it_it&&external_param=236554410&pid=gruppoespresso-tribunaditreviso&bid=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2F34ae3d8438b9f0684092dd84dd25fdb9.jpeg
https://popup.taboola.com/it/?template=colorbox&utm_source=gruppoespresso-tribunaditreviso&utm_medium=referral&utm_content=thumbs-feed-01-a:Desktop%20Below%20Article%20Thumbnails%20|%20Card%204:
https://totalbattle.com/it/lp/city9alike2_webgl_dark_po_2/3?adgp=ads&prtr=taboola&acc=main&adsite=gruppoespresso-tribunaditreviso&cpn=1927879&iid=2888046647&clickid=CjBmZTBmZThiYS0xZGYyLTQ3ZDYtYTVlZC04M2Q2NTFhMTJiMzgtdHVjdDU2NTE2N2QSG3Njb3Jld2Fycmlvci10b3RhbGJhdHRsZS1zYw
https://popup.taboola.com/it/?template=colorbox&utm_source=gruppoespresso-tribunaditreviso&utm_medium=referral&utm_content=thumbs-feed-01:Desktop%20Below%20Article%20Thumbnails%20|%20Card%205:
http://tribunatreviso.gelocal.it/treviso/cronaca/2018/03/30/news/in-provincia-di-treviso-oltre-1-300-senza-reddito-1.16655018
http://tribunatreviso.gelocal.it/treviso/cronaca/2017/10/14/news/treviso-e-morta-teresina-pini-la-moglie-di-gentilini-1.15988358
https://plarium.com/landings/it/vikings/pastoral_dlg_f002_m_prelp_pastoral_nochar?publisherID=2876495235&placement=gruppoespresso-tribunaditreviso&click_Id=CjBmZTBmZThiYS0xZGYyLTQ3ZDYtYTVlZC04M2Q2NTFhMTJiMzgtdHVjdDU2NTE2N2QSFHBsYXJpdW1ldXJvcGV2aWtpbmdz&adpartnerset=3689844&plid=155147&pxl=taboola_fr
https://popup.taboola.com/it/?template=colorbox&utm_source=gruppoespresso-tribunaditreviso&utm_medium=referral&utm_content=thumbs-feed-01:Desktop%20Below%20Article%20Thumbnails%20|%20Card%207:
https://popup.taboola.com/it/?template=colorbox&utm_source=gruppoespresso-tribunaditreviso&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-e:Desktop%20Below%20Article%20Thumbnails%202nd:
https://popup.taboola.com/it/?template=colorbox&utm_source=gruppoespresso-tribunaditreviso&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-e:Desktop%20Below%20Article%20Thumbnails%202nd:
https://taongafarm.com/it/landings/gp/8?ref=W_080119_IT_Click_Image&mng=VK&utm_source=taboola&utm_term=1015933_gruppoespresso-tribunaditreviso&utm_content=2889099478
https://affiliate.across.it/v2/click/o9zu2cehmsd0lxrhpct
javascript:void(0)

1/4/2020 Come gli anziani possono difendersi dal Coronavirus: le 20 regole - Tribuna di Treviso Treviso

UNHCR

5 aziende stanno sviluppando un vaccino contro il coronavirus: quale sara la prima a
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Noi

voronavirus Treviso. Primo giorno di rientro in corsia per Mlg 1orini: "In reparto finche

servira

ENZO FAVERO

Qualungue sia la tua impresa,
c’e una soluzione per te.

L ’ feereT
ks

LA COMUNITA DEI LETTORI
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L'Egitto di Belzoni: lo speciale multimediale

DAL WEB Contenuti Sponsorizzati

| giocatori di tutto il mondo hanno atteso questo gioco!
Forge of Empires

Costruite il vostro magnifico castello in questo gioco di strategia
Total Battle: Gioco di Strategia Online

da Taboola
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Vendite giudiziarie - La Tribuna di
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Necrologie

Mocerino Biagio

Treviso, 31 marzo 2020

Pascoli Franco

Treviso, 27 marzo 2020

Covre Giuseppe

Treviso, 26 marzo 2020

Giammaria Lucia

Treviso. 25 marzo 2020

Cerca fra le necrologie

PUBBLICA UN NECROLOGIO
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Annunci

CASE MOTORI LAVORO ASTE

Offro - Auto

Porsche 997 Carrera 4s cabriolet Usato anno 2007
Cabrio o Spider 65000 km Climatizzatore Vendo
Porsche 997 carrera 4s cabriolet total black
CAMBIO MANUALE in perfette condizioni di
meccanica interni ed esterni....

CERCA AUTO O MOTO

Auto Moto
Marca

Qualsiasi

Provincia

Treviso

Cerca

PUBBLICA ILTUO ANNUNCIO
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