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Anziani, anche a sint RiTaLA f EMERGENZA SOLITUDINE

. FEDERANZIANI Affrontala con gli esperti di psicologia
dell'emergenza di SIPEm SoS

Pasquac'eil 3 |
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Attivo nei giorni festivi il numero verde 800.99.14.14 attivato da Senior Italia FederAnziani

di IRMA D'ARIA

ABBONATI A D | 10 aprile 2020

SONO I NOSTRI GENITORI E NONNI ed & vero che in genere — anche prima del Coronavirus — uscivano poco, ma ora a rendere piu
difficile la situazione é 'isolamento, il non poter vedere figli e nipoti. Insomma, la solitudine che si sente ancora di piu nei periodi festivi com:
la Pasqua. Per questo il numero verde 800.99.14.14 istituito da Senior Italia FederAnziani, WINDTRE e SIPEM SoS, la Societa Italiana di
Psicologia del’Emergenza e dedicato al supporto psicologico degli anziani soli non sospende la sua attivita neanche in quei giorni.

Vicino agli anziani anche a Pasqua

Grazie ad una rete di professionisti attivi su tutto il territorio nazionale, il numero verde rispondera alle chiamate di quanti hanno bisogno di
una voce amica, di un sostegno psicologico per attraversare questa fase di isolamento. “E' nei giorni di festa che chi € solo puo sentirsi piu
sofferente: il senso di perdita per le persone che non ci sono piu si acuisce, € i ricordi dei momenti positivi del proprio passato possono
portare a un senso di straniamento”, dichiara il presidente di Senior Italia FederAnziani, Roberto Messina. “E' in questi momenti che
diventa ancora piu importante il supporto degli psicologi, per riattivare le proprie risorse e affrontare al meglio il tempo presente”.

MEDICINA E RICERCA
Coronavirus, lezioni di respiro e I'ansia se ne va
DI IRMA D'ARIA
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Una telefonata per socializzare a distanza

Le feste rappresentano sempre una occasione di socialita e relazione, ma ora che non & possibile sedersi a tavola tutti assieme, gli anziani
si sentono soli e abbandonati. “Chiamare amici e familiari, o i servizi di sostegno psicologico, € il migliore strumento per riappropriarsi del
valore del rapporto con l'altro. Parlare ed ascoltare per creare un contatto e un senso di vicinanza, nei maggiori momenti di sconforto. E
dove manca la famiglia, interviene la SIPEM SoS con la sua capacita di accogliere il disagio e aiutare le persone a rielaborarlo”, dichiara il
presidente nazionale di SIPEM SoS Federazione, Roberto Ferri.

MEDICINA E RICERCA
Coronavirus, e se bastasse un'ecografia per la diagnosi?
DI FRANCESCA MORO E ANTONIA CARLA TESTA
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Anche in questo momento di emergenza, Repubblica é al servizio dei suoi lettori.
Per capire il mondo che cambia con notizie verificate, inchieste, dati aggiornati, senza mat nascondere niente at
cittadini

Carlo Verdelli
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I nostri anziani. Malati e lasciati soli dallo Stato, ecco perché tanti morti in Lombardia
DI DANIELA MINERVA

Coronavirus, 23 contagiati nella casa di riposo di Montemarciano. Solo due gli ospiti non positivi

Coronavirus, Viminale: si a passeggiata con figlio, disabile o anziano. L'ira dei governatori
DI ALESSANDRA ZINITI

Rimini, orge in strada e offese alla polizia: "Ecco la nostra quarantena"
la Repubblica
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