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A chi rivolgersi

In caso di sintomi o dubbi, rimani in casa, non recarti al pronto soccorso o presso gli studi medici ma chiama al
telefono il tuo medico di famiglia, il tuo pediatra o la guardia medica. Oppure chiama il numero verde regionale.

Numeri verdi regionali

Le Regioni hanno attivato numeri dedicati per rispondere alle richieste di informazioni e sulle misure urgenti per il
contenimento e la gestione del contagio del nuovo coronavirus in Italia:

Basilicata: 800 99 66 88

Calabria: 800 76 76 76
Campania: 800 90 96 99
Emilia-Romagna: 800 033 033
Friuli Venezia Giulia: 800 500 300
Lazio: 800 11 88 00

Liguria: 800 938 883
attivo dal lunedi al venerdi, dalle ore 9 alle16 e il sabato dalle ore 9 alle 12

Lombardia: 800 89 45 45

Marche: 800 93 66 77

Piemonte:

* 800 19 20 20 attivo 24 ore su 24

e 800 333 444 attivo dal lunedi al venerdi, dalle ore 8 alle 20
Provincia autonoma di Trento: 800 867 388

Provincia autonoma di Bolzano: 800 751 751

https://www.freefarma.it/numeri-verdi-emergenza-coronavirus/

& by Freefarma , @ Aprile 13, 2020

SALUTE E BENESSERE ~

NUMERI VERDI REGIONALI COVID-19

CONSULTA TUTTI | NUMERI
EMERGENZA COVID-19

ULTIMI ARTICOLI

Cos'e I'autismo?
© DICEMBRE 10,2018 | ©

; Combattere la cellulite maj
© DICEMBRE 24,2017 | ©
Alimentazione in gravidan

‘ ©® OTTOBRE 13,2017 | © 0

Bere troppa acqua fa male.
O® LUGLIO4,2017 | ©  0CC

! Eritema solare, come rime
= ©® LUGLIO4,2017 | ©  0CC

-_ .
Le creme solari servono da

5 : Scopriamolo

i © GIUGNO7,2017 | ©  0C

F‘ ™ sali minerali contro il cald

ﬁ potassio & utile davvero?
© MAGGIO 24,2017 | © 0

Probiotici: cosa sono, come
usarli

1/4


https://www.freefarma.it/
http://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.freefarma.it/numeri-verdi-emergenza-coronavirus/
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=https%3A%2F%2Fwww.freefarma.it%2Fnumeri-verdi-emergenza-coronavirus%2F&source=tweetbutton&text=NUMERI%20VERDI%20EMERGENZA%20CORONAVIRUS&url=https%3A%2F%2Fwww.freefarma.it%2Fnumeri-verdi-emergenza-coronavirus%2F&via=
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.freefarma.it/numeri-verdi-emergenza-coronavirus/&title=NUMERI%20VERDI%20EMERGENZA%20CORONAVIRUS
https://plus.google.com/share?url=https://www.freefarma.it/numeri-verdi-emergenza-coronavirus/
https://www.freefarma.it/author/admin/
https://www.freefarma.it/2020/04/
https://www.freefarma.it/numeri-verdi-emergenza-coronavirus/
https://www.freefarma.it/le-mie-analisi/
https://www.freefarma.it/cose-lautismo/
https://www.freefarma.it/cose-lautismo/
https://www.freefarma.it/cose-lautismo/#comments
https://www.freefarma.it/combattere-la-cellulite-mangiando-si-puo/
https://www.freefarma.it/combattere-la-cellulite-mangiando-si-puo/
https://www.freefarma.it/combattere-la-cellulite-mangiando-si-puo/#comments
https://www.freefarma.it/alimentazione-in-gravidanza/
https://www.freefarma.it/alimentazione-in-gravidanza/
https://www.freefarma.it/alimentazione-in-gravidanza/#comments
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CKemDWC-pXtC2MZPf3wPFyZ-oCYeGva9YhOnimKMI54z1_QgQASCk77dGYP2KooTUEqABjuTCnwPIAQapAhc_Ao6RMrI-qAMByAPDBKoEiQJP0LHQ37rUOlG9t6hy4jmV41u84ye_jqvjdNCGF1aMx28AubO5fflTLT9piTCN-QjVaM6LXuSeRGJlba1CcJsJSSFpCWaAx5Ci1Q5fejA3XM8Afzw4eiBFJ-JoM9OXqYkhkStPZR-Kbli26Q04OpNANhVl4Ya1BsHBIx7hWtXeBM-VagjhAIN3Tv52NtKn1pBqs2vE5vo2OejLiJ06XIsMl1Z1XYPzVTsnKq6kdDQDtyULNfpeux4lbho4lwR6_LlHbvql3SQ3P-jiye-4sYO2S8k_mGmxvmT6djrSiFbaJcledte0FS43NVhzOxTfySQoLbNL12Bw0IHKcRCMJCxxnOtUmzrI55MnwATu4P7AhQGQBgGgBjeAB9qbvWCIBwGQBwKoB47OG6gH1ckbqAeT2BuoB7oGqAfw2RuoB_LZG6gHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gH7NUbqAeW2BuoB8LaG9gHAdIICQiAgIAQEAIYGrEJJXjXAemB4jaACgGYCwHICwHYEww&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3_TPIpXcXG20oBLjscTuw5kDJ7ufV69sZhKQPu2ARyHs7ptdzmrtSCRv_ph0aHr-XDo5SDfSnLOiZJVqQ1W3Z_IvKI4ucvLR_AgVBlBnI1MdWguQmvpXXDoPDIndq6PnqetlYl_FO_9mHLu36_s_RDRlWJbk&sig=AOD64_3p9nn1tjkoFOsIM86oynXbs_IX_Q&client=ca-pub-2388891836748563&adurl=https://www.consiglifloraintestinale.com/%3Fgclid%3DCj0KCQjwy6T1BRDXARIsAIqCTXr-cL2lzRYUoOLksWaL2_PQcEXiM7Nq9qdMNKd97KSwSLJ4gQGdZ60aArJGEALw_wcB
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CKemDWC-pXtC2MZPf3wPFyZ-oCYeGva9YhOnimKMI54z1_QgQASCk77dGYP2KooTUEqABjuTCnwPIAQapAhc_Ao6RMrI-qAMByAPDBKoEiQJP0LHQ37rUOlG9t6hy4jmV41u84ye_jqvjdNCGF1aMx28AubO5fflTLT9piTCN-QjVaM6LXuSeRGJlba1CcJsJSSFpCWaAx5Ci1Q5fejA3XM8Afzw4eiBFJ-JoM9OXqYkhkStPZR-Kbli26Q04OpNANhVl4Ya1BsHBIx7hWtXeBM-VagjhAIN3Tv52NtKn1pBqs2vE5vo2OejLiJ06XIsMl1Z1XYPzVTsnKq6kdDQDtyULNfpeux4lbho4lwR6_LlHbvql3SQ3P-jiye-4sYO2S8k_mGmxvmT6djrSiFbaJcledte0FS43NVhzOxTfySQoLbNL12Bw0IHKcRCMJCxxnOtUmzrI55MnwATu4P7AhQGQBgGgBjeAB9qbvWCIBwGQBwKoB47OG6gH1ckbqAeT2BuoB7oGqAfw2RuoB_LZG6gHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gH7NUbqAeW2BuoB8LaG9gHAdIICQiAgIAQEAIYGrEJJXjXAemB4jaACgGYCwHICwHYEww&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3_TPIpXcXG20oBLjscTuw5kDJ7ufV69sZhKQPu2ARyHs7ptdzmrtSCRv_ph0aHr-XDo5SDfSnLOiZJVqQ1W3Z_IvKI4ucvLR_AgVBlBnI1MdWguQmvpXXDoPDIndq6PnqetlYl_FO_9mHLu36_s_RDRlWJbk&sig=AOD64_3p9nn1tjkoFOsIM86oynXbs_IX_Q&client=ca-pub-2388891836748563&adurl=https://www.consiglifloraintestinale.com/%3Fgclid%3DCj0KCQjwy6T1BRDXARIsAIqCTXr-cL2lzRYUoOLksWaL2_PQcEXiM7Nq9qdMNKd97KSwSLJ4gQGdZ60aArJGEALw_wcB
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CKemDWC-pXtC2MZPf3wPFyZ-oCYeGva9YhOnimKMI54z1_QgQASCk77dGYP2KooTUEqABjuTCnwPIAQapAhc_Ao6RMrI-qAMByAPDBKoEiQJP0LHQ37rUOlG9t6hy4jmV41u84ye_jqvjdNCGF1aMx28AubO5fflTLT9piTCN-QjVaM6LXuSeRGJlba1CcJsJSSFpCWaAx5Ci1Q5fejA3XM8Afzw4eiBFJ-JoM9OXqYkhkStPZR-Kbli26Q04OpNANhVl4Ya1BsHBIx7hWtXeBM-VagjhAIN3Tv52NtKn1pBqs2vE5vo2OejLiJ06XIsMl1Z1XYPzVTsnKq6kdDQDtyULNfpeux4lbho4lwR6_LlHbvql3SQ3P-jiye-4sYO2S8k_mGmxvmT6djrSiFbaJcledte0FS43NVhzOxTfySQoLbNL12Bw0IHKcRCMJCxxnOtUmzrI55MnwATu4P7AhQGQBgGgBjeAB9qbvWCIBwGQBwKoB47OG6gH1ckbqAeT2BuoB7oGqAfw2RuoB_LZG6gHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gH7NUbqAeW2BuoB8LaG9gHAdIICQiAgIAQEAIYGrEJJXjXAemB4jaACgGYCwHICwHYEww&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3_TPIpXcXG20oBLjscTuw5kDJ7ufV69sZhKQPu2ARyHs7ptdzmrtSCRv_ph0aHr-XDo5SDfSnLOiZJVqQ1W3Z_IvKI4ucvLR_AgVBlBnI1MdWguQmvpXXDoPDIndq6PnqetlYl_FO_9mHLu36_s_RDRlWJbk&sig=AOD64_3p9nn1tjkoFOsIM86oynXbs_IX_Q&client=ca-pub-2388891836748563&adurl=https://www.consiglifloraintestinale.com/%3Fgclid%3DCj0KCQjwy6T1BRDXARIsAIqCTXr-cL2lzRYUoOLksWaL2_PQcEXiM7Nq9qdMNKd97KSwSLJ4gQGdZ60aArJGEALw_wcB
https://www.freefarma.it/bere-troppa-acqua-male-alla-salute/
https://www.freefarma.it/bere-troppa-acqua-male-alla-salute/
https://www.freefarma.it/bere-troppa-acqua-male-alla-salute/#comments
https://www.freefarma.it/eritema-solare-rimediare/
https://www.freefarma.it/eritema-solare-rimediare/
https://www.freefarma.it/eritema-solare-rimediare/#comments
https://www.freefarma.it/le-creme-solari-servono-davvero-scopriamolo/
https://www.freefarma.it/le-creme-solari-servono-davvero-scopriamolo/
https://www.freefarma.it/le-creme-solari-servono-davvero-scopriamolo/#comments
https://www.freefarma.it/sali-minerali-caldo-estivo-potassio-utile-davvero/
https://www.freefarma.it/sali-minerali-caldo-estivo-potassio-utile-davvero/
https://www.freefarma.it/sali-minerali-caldo-estivo-potassio-utile-davvero/#comments
https://www.freefarma.it/probiotici-cosa-sono-come-usarli/
https://www.freefarma.it/probiotici-cosa-sono-come-usarli/#comments
https://www.freefarma.it/
https://www.freefarma.it/articoli/farmaci/
https://www.freefarma.it/le-mie-analisi/
https://www.freefarma.it/articoli/canapa-legale/
https://www.freefarma.it/articoli/cannabis-in-farmacia/
https://www.freefarma.it/articoli/salute-e-benessere/
https://www.freefarma.it/chi-siamo/
https://www.freefarma.it/analisi-del-sangue/
https://www.freefarma.it/farmaci/farmaci-e-glutine/
https://www.freefarma.it/farmaci/lattosio-nei-farmaci/
https://www.freefarma.it/farmaci/farmaci-e-favismo/
https://www.freefarma.it/diventa-collaboratore/
https://www.freefarma.it/avvertenza-di-rischio/
https://www.freefarma.it/contatti/
https://www.freefarma.it/cookie

29/4/2020 NUMERI VERDI EMERGENZA CORONAVIRUS | Freefarma.it

¢ Puglia: 800 713 931 @ AGOSTO 24,2016 | © 0

e Sardegna: 800 311 377 (per info sanitarie) oppure 800 894 530 (protezione civile)

¢ Sicilia: 800 45 87 87
Anziani e alimentazione: q
controllo del peso non é su
O LUGLIO 15,2016 | ©  0C

* Toscana: 800 55 60 60

¢ Trentino Alto Adige: 800 751 751

e Umbria: 800 63 63 63

Gambe gonfie e doloranti?
per contrastare questo fast
* Veneto: 800 462 340 problema.

©® LUGLIO1,2016 | ©  0CC

e Val d'Aosta: 800 122 121

e Abruzzo: Asl n.1 Avezzano-Sulmona-L'Aquila 800 169 326 |Asl n. 2 Chieti-Lanciano-Vasto 800 860 146 | Asl n.3
Pescara 800 556 600 | Asl n. 4 Teramo 800 090 147

* Lguria:iz IMPORTANTE
e Molise: 0874 313000/ 0874 409000

Numero di pubblica utilita 1500 NON sostituire MAI le informazioni cor
questo sito con il parere ed i consigli d
Attivo anche il numero di pubblica utilita 1500 del Ministero della Salute.

Numero unico di emergenza

Contattare il 112 oppure il 118 soltanto se strettamente necessario.

Croce rossa italiana

La Croce rossa italiana ha attivato:

e numero 800 065 510 dedicato a tutti i cittadini

* numero 06 5510 (opzione 5), uno speciale servizio di teleassistenza psicologica dedicato agli operatori sanitari Smartphone in
impegnati nellemergenza Covid-19, che risponde dal lunedi al sabato, dalle ore 8 alle 20.
Sconto

Ordini professionali e Societa scientifiche

¢ Consiglio nazionale dell'ordine degli psicologi (Cnop) ha promosso liniziativa #psicologionline: i cittadini tramite
un motore di ricerca (accessibile dal sito Cnop) possono trovare lo psicologo o psicoterapeuta piu vicino e
prenotare un teleconsulto (via telefono o piattaforma di videochiamata). In caso di necessita verranno Soddisfatto o
programmati interventi a distanza piu strutturati. Oltre 4mila professionisti dislocati in tutta Italia hanno gia .
aderito al progetto. Rimborsato. Garanz

L'iniziativa e rivolta anche a medici, infermieri e personale sanitario. 12 mesi inclusa con

¢ La Societa psicanalitica italiana (Spi) ha messo a disposizione un servizio di ascolto e consulenza di psicologia ordine + reso gratui
psicanalitica (teleconsulti gratuiti) per problematiche connesse all'emergenza coronavirus. | Centri psicoanalitici
associati alla Spi, presenti su tutto il territorio nazionale (Roma, Milano, Bologna, Genova, Torino, Firenze, Pavia,
Padova, Napoli, Palermo) forniranno per il progetto i nominativi dei professionisti disponibili per I'ascolto
tramite telefono o piattaforma di videochiamata.

e La Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC) mette a disposizione gratuitamente una rete
di sostegno psicologico fornita da psicologi e psicoterapeuti cognitivo-comportamentali per fronteggiare
I'emergenza di natura psicologica connessa con la diffusione del COVID-19. All' iniziativa hanno gia aderito circa
500 Soci (tra psicologi, psichiatri e psicoterapeuti). Alla pagina del progetto Amicopsicologo & possibile trovare lo
psicologo o psicoterapeuta pill vicino da contattare.
L'iniziativa e rivolta ai cittadini e agli operatori sanitari; a questi ultimi e dedicato un elenco specifico di TAG
professionisti.

acido glicolico acido idrossicitrico
Le Societa scientifiche sono inserite nell'elenco delle societa scientifiche e delle associazioni tecnico-scientifiche

delle professioni sanitarie in attuazione dell'articolo 5 della legge 8 marzo 2017, n. 24. alos antossidanteinatiale ba

bedrocan cane cannabis 4

Per g].l anziani colesterolo coronavirus cosme

Un numero verde per offrire supporto psicologico agli anziani che vivono soli e che I'emergenza Coronavirus CEEMETE Uil GlEfpIrEsEo

costringe in casa, iniziativa lanciata da Senior Italia FederAnziani, WINDTRE e SIPEm SoS Societa Italiana di fermenti lattici fumo Garcinia
Psicologia del’lEmergenza.

gravidanza griffonia insonnia
I servizio di ascolto psicologico & gratuito e risponde al numero verde 800 991 414 dal lunedi alla domenica, dalle
ore 14 alle ore 19 integratori ipertensione Ledun
malattie infettive mal d'orecchie
obesita olio di krill Omeopatia
Rimedi Omeopatici scabbia
AUTORE sciroppo d'acero serotonina st
Trigliceridi vaccinazione vaccin
Freefarma
vitamina K zanzara zanzara Zik
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