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Malattie croniche: i pazienti seguano le terapie, l’emergenza Covid-19 non
fermi le cure
Comunicato Stampa | pubblicato il 14.04.2020

Otto milioni e 437mila anziani nel nostro Paese, il 60,7% degli over 65, sono colpiti da almeno una malattia cronica. E il 25% da due o più patologie di

questo tipo. Le più frequenti sono le cardiopatie (27%), le malattie respiratorie croniche (21%), il diabete
(https://www.fondazioneserono.org/glossario/diabete/) (20%) e i tumori (https://www.fondazioneserono.org/glossario/tumore/) (13%). Vi sono

farmaci e�caci per tenerle sotto controllo, ma la scarsa aderenza alle terapie è un problema molto frequente fra gli anziani. Infatti, ben il 70% non segue i

trattamenti in modo corretto o li abbandona dopo breve tempo. Un problema dovuto alla condizione di fragilità di queste persone, particolarmente acuita

in questo periodo dall’epidemia da coronavirus. La mancata adesione alle terapie aumenta i tassi di mortalità, le ricadute e le ospedalizzazioni, proprio in

una fase critica per il sistema sanitario, che deve far fronte all’emergenza causata dal COVID-19. Il 12 aprile si è celebrata la Giornata Nazionale

dell’aderenza alla terapia, promossa dal Comitato Italiano per l’Aderenza alla Terapia (CIAT), che riunisce società scienti�che, medici (FNOMCeO,

Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri), farmacisti (Federfarma), infermieri (FNOPI, Federazione Nazionale Ordini

Professioni Infermieristiche), Istituzioni e associazioni di pazienti.

Potrebbe interessarti anche…
1. Coronavirus e Malattie Rare: un questionario per conoscere bisogni e necessità dei pazienti

(https://www.fondazioneserono.org/malattie-rare/ultime-notizie-malattie-rare/coronavirus-malattie-rare-questionario-conoscere-
bisogni-necessita-pazienti/)
Il Centro Nazionale Malattie Rare (https://www.fondazioneserono.org/malattie-rare/cosa-sono-malattie-rare/cosa-sono-le-malattie-rare/) e UNIAMO hanno

elaborato un questionario online per conoscere i bisogni dei malati rari nel…

2. Malattie Rare: Le 5 richieste dei pazienti (https://www.fondazioneserono.org/malattie-rare/ultime-notizie-malattie-rare/malattie-rare-5-
richieste-pazienti/)
Cinque richieste al Ministro Roberto Speranza da parte dell’Intergruppo Parlamentare per le Malattie Rare (https://www.fondazioneserono.org/malattie-rare/cosa-

sono-malattie-rare/cosa-sono-le-malattie-rare/), Uniamo e l’Osservatorio Malattie Rare (https://www.fondazioneserono.org/malattie-rare/cosa-sono-malattie-

rare/cosa-sono-le-malattie-rare/)…

3. 2 pazienti su 3 cercano sul web notizie su cure alternative. Gli oncologi: “Attenti ai troppi rischi, non esistono terapie miracolose”
(https://www.fondazioneserono.org/oncologia/ultime-notizie-oncologia/2-pazienti-3-cercano-web-notizie-cure-alternative-oncologi-
attenti-ai-troppi-rischi-esistono-terapie-miracolose/)
Sono spacciate per ‘cure’ miracolose la fosfoetanolammina sintetica, il bicarbonato di sodio, l’acqua di Alessiani o l’urinoterapia. Le fake news…
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