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Senior Italia FederAnziani: lavorare sulla diagnosi precoce delle
malattie respiratorie
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O Sanita (notizie.aspx?c=2) f#29/05/2020

L'indagine “lo Respiro™: un anziano su sette sopra i 60 anni ha mostrato problemi
respiratori alla spirometria

Senior Italia FederAnziani ha annunciato i risultati della ricerca /o Respiro: un anziano su sette ha manifestato problemi
respiratori che non sapeva di avere. La ricerca aveva un campione di 6.116 persone sopra i 60 anni, prive di precedente
diagnosi di malattia respiratoria.

Gli intervistati sono stati sottoposti a spirometria, un esame che valuta come funziona l'apparato respiratorio, quanta aria
contengono i polmoni e come si muove attraverso i bronchi.

Del campione, il 14,9 € il 12,7 per cento si sono rivelati affetti da una forma di ostruzione delle vie aeree. Si tratta di persone che
riferiscono anche di avere una ridotta attivita fisica e una qualita di vita molto o del tutto limitata. La ricerca, infatti,
accompagnava alla spirometria un'intervista che analizzava gli stili di vita e la presenza di altre patologie, differenti da quelle
respiratorie.

Senior Italia FederAnziani: il ruolo della diagnosi precoce

L'indagine /o Respiro € stata presentata come la piu numerosa analisi spirometrica finora realizzata in Italia sui cittadini sopra i
60 anni. La ricerca € a cura del Centro Studi di Economia Sanitaria, in collaborazione con Senior Italia FederAnziani e il Centro
Studi SIP, con il contributo non condizionante di Menarini. Per Senior Italia FederAnziani, i risultati dell'indagine

‘confermano anche in Italia la preoccupante sottodiagnosi di Bpco, broncopneumopatia cronica ostruttiva, e la necessita
e l'opportunita di una sua diagnosi precoce”.

Gli over 60 intervistati venivano dal Sud Italia per il 45,2 per centro, dal Centro nel 33,9 per cento e dal Nord Italia per il 20,8
cento. Le donne erano il 59,8 per cento ma, nei casi registrati di problemi respiratori, gli uomini hanno registrato una
percentuale doppia.

https://www.pensionaticisllombardia.it/articolo-1081/senior-italia-federanziani-lavorare-sulla-diagnosi-precoce-delle-malattie-respiratorie/ 12


https://www.pensionaticisllombardia.it/articolo-1081/senior-italia-federanziani-lavorare-sulla-diagnosi-precoce-delle-malattie-respiratorie/notizie.aspx?c=2

1/6/2020 Senior ltalia FederAnziani: lavorare sulla diagnosi precoce delle malattie respiratorie | FNP CISL Lombardia

Il campione era composto da persone che avevano altre patologie, come lipertensione arteriosa (in piu della meta del
campione), poi, in percentuali decrescenti, le cardiovasculopatie, il diabete e le neoplasie.
Secondo Senior Italia FederAnziani:

‘Le statistiche nazionali collocano la Bpco a una prevalenza del 2,83% sulla popolazione generale. Peraltro si ritiene, in
coerenza con studi eseguiti in altri Paesi, che la percentuale sia piu elevata, in particolare negli anziani sopra i 65 anni”.
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