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non lo sa
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Roma, 29 mag. (askanews) - Il 14,9% degli over 60 privi di una diagnosi

di malattia respiratoria presenta un'ostruzione respiratoria senza

saperlo. quanto emerge dall'indagine "IO RESPIRO", condotta dal

Centro Studi di Economia Sanitaria in collaborazione con Senior Italia

FederAnziani e il Centro Studi SIP sottoponendo a spirometria 10.128

ultrasessantenni dei quali 6.166 privi di precedente diagnosi di malattia

respiratoria. Si tratta della pi numerosa analisi spirometrica condotta

su un campione di anziani (oltre i 60 anni), comprensivo della realt

nazionale italiana. 913 persone (14,9%) e 775 (12,7%) hanno mostrato

un quadro ostruttivo, rispettivamente applicando il criterio del

rapporto fisso FEV1/FVC e il Limite Inferiore di Normalit (LLN). Con il

primo dei due criteri le forme moderate e gravi di ostruzione hanno

rappresentato il 40,2%, mentre con il secondo il 47,4%. Dalle persone

con ostruzione (criterio LLN) stata riferita una ridotta attivit fisica

(14,5%) e una qualit di vita molto (16,2%) o del tutto limitata (26,3%).

Le spirometrie sono state effettuate nell'ambito della grande

campagna informativa "IO RESPIRO", condotta nei Centri Sociali per

Anziani di tutta Italia con 223 conferenze divulgative sulle

problematiche respiratorie dell'anziano, alle quali hanno partecipato

oltre 15mila senior, e nelle quali venivano anche proposti esami
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1. Elena Sofia Ricci diventa Rita
Levi Montalcini e fa un appello ai giovani
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TOP 10 VIDEO: Vuoi sentirti meglio? Non perdere questi video

Malattie respiratorie, FederAnziani: 1 su 7 ne soffre
e non lo sa -2-

Red/Rus
29 maggio 2020 · 1 minuto per la lettura

Roma, 29 mag. (askanews) - I dati di "IO RESPIRO", pubblicati

nella rivista "Multidisciplinary Respiratory Medicine"[1],

confermano la possibilit di praticare informazione sanitaria e

semplici esami funzionali diagnostici in accordo con la

strategia definita dal Piano Nazionale della Prevenzione.

Questi dati - si legge nell'articolo - che si riferiscono a una

casistica molto ampia e diffusa su tutto il territorio nazionale

confermano anche in Italia la preoccupante sottodiagnosi di

BPCO e la necessit e l'opportunit di una sua diagnosi precoce

volta a impedire che la patologia - non trattata

adeguatamente - evolva verso forme moderate o gravi che

impattano sulla qualit di vita e l'autonomia della persona".

(Segue)
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Malattie respiratorie, FederAnziani: 1 su 7 ne soffre e
non lo sa -3-

Red/Rus
29 maggio 2020 · 1 minuto per la lettura

Roma, 29 mag. (askanews) - Le 223 conferenze, incentrate sulla

sintomatologia clinica della BPCO e sui fattori di rischio di questa

patologia, sono state tenute da un gruppo selezionato di 170 specialisti

pneumologi esperti presso i Centri Anziani distribuiti omogeneamente

su tutto il territorio nazionale e aderenti a Senior Italia FederAnziani.

Ai partecipanti stato sottoposto un questionario contenente

informazioni su stili di vita, anamnesi fisiologica e patologica, in

relazione a sintomatologia e malattie respiratorie pregresse e/o in atto.

L'obiettivo era valutare, oltre ai fattori di rischio (fumo, esposizione a

contaminanti ambientali e occupazionali), all'attivit fisica svolta e alla

qualit della vita, i sintomi respiratori, le comorbilit, la possibilit di

accesso alla medicina generale, a quella specialistica e al pronto

soccorso, nonch a segnalare la presenza di una malattia respiratoria

nota. Un campione complessivo di 10.128 soggetti ha spontaneamente

aderito allo screening spirometrico e ha sottoscritto il consenso

informato (campione valido della revisione: 7.501 soggetti).(Segue)
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1. Elena Sofia Ricci diventa Rita
Levi Montalcini e fa un appello ai giovani

2. Scaccabarozzi (Farmindustria): "Nuovi
modelli sviluppo per ricerca antibiotici"

3. Buffon torna nel 1995 tra subbuteo e vhs
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nuovi antibiotici entro 2030

Il nostro obiettivo è quello di creare un luogo sicuro e coinvolgente in cui gli utenti possano
interagire tra loro sulla base di interessi e passioni comuni. Per migliorare l’esperienza della
nostra community abbiamo sospeso temporaneamente i commenti agli articoli.
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