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SALUTE PUBBLICA

FederAnziani, “riaprire gli ambulatori
territoriali lombardi”
"Tra marzo e aprile sono apparentemente spariti gli infarti e gli ictus da
�brillazione atriale a causa dell'emergenza".

(red.) Mettere subito gli ambulatori specialistici territoriali della Lombardia in

condizione di riaprire e riprendere la loro normale attività di presa in carico di

pazienti cronici e di attività diagnostica, anche attraverso un aumento delle ore

degli specialisti convenzionati interni del territorio. Questo l’appello lanciato

dalle società scienti�che e dalle organizzazioni sindacali di medici riunite

nell’Advisory Board di Senior Italia FederAnziani, che ha promosso la tavola

rotonda virtuale “Il problema delle cronicità al tempo del COVID -19 nella Regione

Lombardia” nella quale medici e pazienti hanno presentato le proprie criticità

all’Assessore regionale al Welfare Giulio Gallera.
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«In Lombardia come altrove abbiamo una domanda inevasa di tre mesi nella

gestione delle cronicità e nelle nuove diagnosi e, sia pure con la massima

cautela per evitare i nuovi contagi, adesso occorre far ripartire la macchina,

perché i malati cronici possano accedere tempestivamente a visite specialistiche

e agli screening» dichiara Roberto Messina, Presidente di Senior Italia

FederAnziani, riassumendo i risultati dell’incontro. «Tra marzo e aprile sono

apparentemente spariti gli infarti e gli ictus da �brillazione atriale, perché in

molti hanno rinunciato a presentarsi in Pronto Soccorso persino di fronte a

emergenze come queste, per paura del Covid. Interventi chirurgici delicati come

quelli per le patologie valvolari sono stati rinviati con gravi rischi per la vita delle

persone e importanti ritardi sono stati accumulati anche nelle diagnosi delle

nuove patologie persino in ambiti cruciali come l’oncologico. Adesso è tempo di

rimettersi in marcia.»

«Le norme che devono garantire il

mantenimento delle norme di

sicurezza complicheranno

ulteriormente le liste d’attesa, quindi

occorre aumentare l’offerta della

specialistica dove possibile e

incentivare nei controlli l’uso della

medicina e del teleconsulto. Anche

quella di aumentare le ore degli

specialisti ove possibile rappresenta

una soluzione possibile» dichiara

Antonio Magi, Segretario Generale

SUMAI Assoprof.

Tra le maggiori criticità denunciate dal Board, quelle delle prime diagnosi ferme

per tre mesi, che nel caso di molte patologie sono la �nestra di opportunità per

un’ef�cace presa in carico del paziente, come nel caso della reumatologia.

Nell’ambito della BPCO e dell’asma si è riscontrato un signi�cativo calo

dell’aderenza alla terapia. Rallentata anche l’oftalmologia, che in Lombardia vede

effettuare 250mila interventi di cataratta ogni anno.

Come pulire il cerume
Il cerume può causare perdita di udito e memoria. Prova
questa soluzione per rimuoverlo.
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Tra le proposte chiave dei medici il rafforzamento del numero di specialisti

convenzionati interni negli ambulatori e l’aumento delle ore di incarico per quelli

già in servizio e la valorizzazione del lavoro multidisciplinare, e della

telemedicina e del telemonitoraggio che può essere uno strumento importante. Il

Board ha chiesto un rafforzamento del rapporto tra centri ospedalieri,

poliambulatori specialistici territoriali e medicina generale, ovvero di puntare

sull’integrazione e il ricongiungimento del dato tra medicina del territorio

(medicina generale e specialistica ambulatoriale) e specialistica ospedaliera. Si

chiede di investire risorse economiche nell’ampliare gli organici sia dei medici di

medicina generale che degli ospedalieri, di ricondurre i diabetologi nei loro

reparti, di emanare linee guida uniformi nel territorio lombardo sul teleconsulto

che pure non deve sostituire il rapporto medico-paziente.

In merito alle linee guida sulle RSA emanate dalla regione Lombardia i pazienti

chiedono «un’accelerazione, af�nché gli ospiti delle strutture possano tornare a

rivedere al più presto i loro familiari. Le RSA devono riprendere in sicurezza la

loro funzione essenziale di risposta ai bisogni di LTC, continuando a dare un

https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=C3rKk1_rgXsjCGqyS7_UP-OOc-Ay6tNzLXani8euwC9iS1a_1GBABIJiG9npg_YqihNQSoAGch7OUA8gBAuACAKgDAcgDCKoE2AJP0BbyndYVkQKTV_P7i_r23V9Lw5HZMHu_HMg7wQsS6dw-D7V7EJO1FzarNXz3aPMkpsvp5wjN-rT6nDe_OcObQ9OMXVNDOJYmvWvNdraSrhREdq6YuzBOpu6zhJgnumFbhVDcQEVQulxPwfqPbKop3KncsdvZASYbHVNMzV-1hQb1DObKkLUFRvwhEDS2PGZ0aJHXYnoJZDta75Ln_zembvFBSPe0uFfnFlMPEQW2Vetigwn5bTwbi9L8kM3HApq0LAT9P-msQTtYCRkJUm79rAs1ub0tjLtuJmzidzNivOAa3nFjIyGda7sQZhpmzKPorFgRV6CrshCUqGB14V5ciFl9ICS31-a6I2Txv1TU4MSg4shkDFF7Ihf_XFGdK6a5-FBR14uMExjLbRDGCdfPTxs3BQcGRf92opOHzeRxWw4gJuhthqF0RfAn8Z0li8KPh6ka44LJXcAEru_HtMQC4AQBkAYBoAYCgAfM-MxriAcBkAcCqAeOzhuoB9XJG6gHk9gbqAe6BqgH8NkbqAfy2RuoB6a-G6gH7NUbqAfz0RuoB-zVG6gHltgbqAfC2hvYBwHSCAkIgICAEBACGA2xCR5q2J_xKe3zgAoBmAsByAsB2BMN&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3n4InAQ2ud2MCntCYoPE2hShemrTICrJl6htc9hJnchHS7ocpOw50htzn_M8LENJWX1GFPlaCqk4FhZ3DL8-L8vWux31JXasyKaou3YQRnvfaS3J6tcBalvsJeMx0WVKKq1-_cd07y8wz23cO2TAEojUG2j0&sig=AOD64_3t9ByrZaFMUFptyJxT4zt3YW1_Ag&client=ca-pub-3789238190068607&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&nb=2&adurl=https://www.dragapp.com/%3Futm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3Dhiver%26gclid%3DCj0KCQjwiYL3BRDVARIsAF9E4Gf2DvPxazCxqMGfhkcQa2j-YMhXWializqE_PhnJAWjwbWFUC0w7VsaAg-OEALw_wcB
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=AB3afGEAAAXdW1tbW251bGwsWzIyLDQ2XSxudWxsLG51bGwsbnVsbCxudWxsLG51bGwsbnVsbCxudWxsLG51bGwsbnVsbCxudWxsLG51bGwsbnVsbCxudWxsLG51bGwsbnVsbCxudWxsLG51bGwsbnVsbCxudWxsLHRydWVdLFtudWxsLCJodHRwczovL2dvb2dsZWFkcy5nLmRvdWJsZWNsaWNrLm5ldC9wYWdlYWQvY29udmVyc2lvbi8__-VgQyvwyP-Vlk8bT_duYRCyKQZM0aw28MnlTN1Z1p35S6whl5f_WLtbMw8n6ZBDh2gY1aWgrT0p35iF14jF_ExUOAxIr7p0yRXR3FNNEMFOsF4Grs8eFPWwE6NUzfYotVzFNamec6nu6PTh_KVJodDb0dhLJhhroZ6eishN8DRDj4qVsPdTs7K37rjixJORkOvbG50CIJnwvAo5aw5tGDt39xS4gap9blrHUwmnuX_kjWvGLLUoHhnRvLPTkjSZcjNqFd2d6Rf_EU5unvtOev1NSMmW9W_pU-K2loEu0irYC7HpLvHYaXZOQdR-YZ6CzD7PZqenldiPww,YVEC5IMUbs0xliWqgrtr3w&source=display
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=AB3afGEAAAXdW1tbW251bGwsWzIyLDQ2XSxudWxsLG51bGwsbnVsbCxudWxsLG51bGwsbnVsbCxudWxsLG51bGwsbnVsbCxudWxsLG51bGwsbnVsbCxudWxsLG51bGwsbnVsbCxudWxsLG51bGwsbnVsbCxudWxsLHRydWVdLFtudWxsLCJodHRwczovL2dvb2dsZWFkcy5nLmRvdWJsZWNsaWNrLm5ldC9wYWdlYWQvY29udmVyc2lvbi8__-VgQyvwyP-Vlk8bT_duYRCyKQZM0aw28MnlTN1Z1p35S6whl5f_WLtbMw8n6ZBDh2gY1aWgrT0p35iF14jF_ExUOAxIr7p0yRXR3FNNEMFOsF4Grs8eFPWwE6NUzfYotVzFNamec6nu6PTh_KVJodDb0dhLJhhroZ6eishN8DRDj4qVsPdTs7K37rjixJORkOvbG50CIJnwvAo5aw5tGDt39xS4gap9blrHUwmnuX_kjWvGLLUoHhnRvLPTkjSZcjNqFd2d6Rf_EU5unvtOev1NSMmW9W_pU-K2loEu0irYC7HpLvHYaXZOQdR-YZ6CzD7PZqenldiPww,YVEC5IMUbs0xliWqgrtr3w&source=display
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=C2WTT1_rgXsnCGqyS7_UP-OOc-Azsnb2uXc2yrP6xC9rZHhABIJiG9npg_YqihNQSoAGX6Ir4AsgBAeACAKgDAcgDCqoE0wJP0IU7ALIic4F_S_bzAI03FbX9S4CTK8yjtUMtRkn3oCqQbyablndyBOIq0TGNrR7bunbtC_CU48TC_xsQkVbh3_dgkzpfUlZbPeOOih_MD6PqaXiqGtY3Pnbjbeu5LS4h5J1tBZJy4yWHaFolzGUlI3F2Nx3-48pOlh3GjjHF8coCPe0oP2nQaavuWWD_l8FjbeOAAodZKl5By8aWL78zHE3p6zjp7NIoy0WWzDAyLtKF5s-vMY_Xkk0rI09ITRJacQMB5wVdf_HFidWXiAikbQN6RKdlVKTEuXhLfg9VylJDzfcWlOaGw6OhPA4asl_pM9zFLaTx8pelY4jvgszYODpBO1m5WCN0K2HpuVgBfjB-3SIHhI1TGmLYbr9bqze0rQXPKLchcF0sidNUMyef53rTs8_cLIOTBDtfQp__r-vWCzSs6pYP1i8lS0TWWD4CjVbABOuincGDA-AEAZAGAYAH0Zf1hwGIBwGQBwKoB47OG6gH1ckbqAeT2BuoB7oGqAfw2RuoB_LZG6gHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gH7NUbqAeW2BuoB8LaG9gHAdIICQiAgIAQEAIYDbEJeE7qHwA7dzKACgGYCwHICwHYEw0&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh35ANk-NUNzILj-XiFJ0nxoTo9OyS2hKbnZm7bUC7d9xh1wCEn9bNOWYYbjaHBi69smcfInAeYnnP369GZ1qE6s_ReW-Fk2pTqIwP6jnEIkql9Xxxfmrek8k7nRGkbvuUBefeLUJHEDKaXqjhh6qsrpfjpzGY&sig=AOD64_05LPgYzAE5mPd7u2rils5JUqtbZQ&client=ca-pub-3789238190068607&nb=0&adurl=https://q-grips.com/tools/earcleaning-it.php%3FaffId%3DC8F7AE66%26c1%3Dit%26c2%3Dsimilar_172020%26gclid%3DCj0KCQjwiYL3BRDVARIsAF9E4GcSETigsDhrfDu6mBm52rCFo5odRQpemg9cbvmBx2hCJfS2e-W1R1EaArhEEALw_wcB
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=C2WTT1_rgXsnCGqyS7_UP-OOc-Azsnb2uXc2yrP6xC9rZHhABIJiG9npg_YqihNQSoAGX6Ir4AsgBAeACAKgDAcgDCqoE0wJP0IU7ALIic4F_S_bzAI03FbX9S4CTK8yjtUMtRkn3oCqQbyablndyBOIq0TGNrR7bunbtC_CU48TC_xsQkVbh3_dgkzpfUlZbPeOOih_MD6PqaXiqGtY3Pnbjbeu5LS4h5J1tBZJy4yWHaFolzGUlI3F2Nx3-48pOlh3GjjHF8coCPe0oP2nQaavuWWD_l8FjbeOAAodZKl5By8aWL78zHE3p6zjp7NIoy0WWzDAyLtKF5s-vMY_Xkk0rI09ITRJacQMB5wVdf_HFidWXiAikbQN6RKdlVKTEuXhLfg9VylJDzfcWlOaGw6OhPA4asl_pM9zFLaTx8pelY4jvgszYODpBO1m5WCN0K2HpuVgBfjB-3SIHhI1TGmLYbr9bqze0rQXPKLchcF0sidNUMyef53rTs8_cLIOTBDtfQp__r-vWCzSs6pYP1i8lS0TWWD4CjVbABOuincGDA-AEAZAGAYAH0Zf1hwGIBwGQBwKoB47OG6gH1ckbqAeT2BuoB7oGqAfw2RuoB_LZG6gHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gH7NUbqAeW2BuoB8LaG9gHAdIICQiAgIAQEAIYDbEJeE7qHwA7dzKACgGYCwHICwHYEw0&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh35ANk-NUNzILj-XiFJ0nxoTo9OyS2hKbnZm7bUC7d9xh1wCEn9bNOWYYbjaHBi69smcfInAeYnnP369GZ1qE6s_ReW-Fk2pTqIwP6jnEIkql9Xxxfmrek8k7nRGkbvuUBefeLUJHEDKaXqjhh6qsrpfjpzGY&sig=AOD64_05LPgYzAE5mPd7u2rils5JUqtbZQ&client=ca-pub-3789238190068607&nb=7&adurl=https://q-grips.com/tools/earcleaning-it.php%3FaffId%3DC8F7AE66%26c1%3Dit%26c2%3Dsimilar_172020%26gclid%3DCj0KCQjwiYL3BRDVARIsAF9E4GcSETigsDhrfDu6mBm52rCFo5odRQpemg9cbvmBx2hCJfS2e-W1R1EaArhEEALw_wcB
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=C2WTT1_rgXsnCGqyS7_UP-OOc-Azsnb2uXc2yrP6xC9rZHhABIJiG9npg_YqihNQSoAGX6Ir4AsgBAeACAKgDAcgDCqoE0wJP0IU7ALIic4F_S_bzAI03FbX9S4CTK8yjtUMtRkn3oCqQbyablndyBOIq0TGNrR7bunbtC_CU48TC_xsQkVbh3_dgkzpfUlZbPeOOih_MD6PqaXiqGtY3Pnbjbeu5LS4h5J1tBZJy4yWHaFolzGUlI3F2Nx3-48pOlh3GjjHF8coCPe0oP2nQaavuWWD_l8FjbeOAAodZKl5By8aWL78zHE3p6zjp7NIoy0WWzDAyLtKF5s-vMY_Xkk0rI09ITRJacQMB5wVdf_HFidWXiAikbQN6RKdlVKTEuXhLfg9VylJDzfcWlOaGw6OhPA4asl_pM9zFLaTx8pelY4jvgszYODpBO1m5WCN0K2HpuVgBfjB-3SIHhI1TGmLYbr9bqze0rQXPKLchcF0sidNUMyef53rTs8_cLIOTBDtfQp__r-vWCzSs6pYP1i8lS0TWWD4CjVbABOuincGDA-AEAZAGAYAH0Zf1hwGIBwGQBwKoB47OG6gH1ckbqAeT2BuoB7oGqAfw2RuoB_LZG6gHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gH7NUbqAeW2BuoB8LaG9gHAdIICQiAgIAQEAIYDbEJeE7qHwA7dzKACgGYCwHICwHYEw0&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh35ANk-NUNzILj-XiFJ0nxoTo9OyS2hKbnZm7bUC7d9xh1wCEn9bNOWYYbjaHBi69smcfInAeYnnP369GZ1qE6s_ReW-Fk2pTqIwP6jnEIkql9Xxxfmrek8k7nRGkbvuUBefeLUJHEDKaXqjhh6qsrpfjpzGY&sig=AOD64_05LPgYzAE5mPd7u2rils5JUqtbZQ&client=ca-pub-3789238190068607&nb=1&adurl=https://q-grips.com/tools/earcleaning-it.php%3FaffId%3DC8F7AE66%26c1%3Dit%26c2%3Dsimilar_172020%26gclid%3DCj0KCQjwiYL3BRDVARIsAF9E4GcSETigsDhrfDu6mBm52rCFo5odRQpemg9cbvmBx2hCJfS2e-W1R1EaArhEEALw_wcB
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=C2WTT1_rgXsnCGqyS7_UP-OOc-Azsnb2uXc2yrP6xC9rZHhABIJiG9npg_YqihNQSoAGX6Ir4AsgBAeACAKgDAcgDCqoE0wJP0IU7ALIic4F_S_bzAI03FbX9S4CTK8yjtUMtRkn3oCqQbyablndyBOIq0TGNrR7bunbtC_CU48TC_xsQkVbh3_dgkzpfUlZbPeOOih_MD6PqaXiqGtY3Pnbjbeu5LS4h5J1tBZJy4yWHaFolzGUlI3F2Nx3-48pOlh3GjjHF8coCPe0oP2nQaavuWWD_l8FjbeOAAodZKl5By8aWL78zHE3p6zjp7NIoy0WWzDAyLtKF5s-vMY_Xkk0rI09ITRJacQMB5wVdf_HFidWXiAikbQN6RKdlVKTEuXhLfg9VylJDzfcWlOaGw6OhPA4asl_pM9zFLaTx8pelY4jvgszYODpBO1m5WCN0K2HpuVgBfjB-3SIHhI1TGmLYbr9bqze0rQXPKLchcF0sidNUMyef53rTs8_cLIOTBDtfQp__r-vWCzSs6pYP1i8lS0TWWD4CjVbABOuincGDA-AEAZAGAYAH0Zf1hwGIBwGQBwKoB47OG6gH1ckbqAeT2BuoB7oGqAfw2RuoB_LZG6gHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gH7NUbqAeW2BuoB8LaG9gHAdIICQiAgIAQEAIYDbEJeE7qHwA7dzKACgGYCwHICwHYEw0&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh35ANk-NUNzILj-XiFJ0nxoTo9OyS2hKbnZm7bUC7d9xh1wCEn9bNOWYYbjaHBi69smcfInAeYnnP369GZ1qE6s_ReW-Fk2pTqIwP6jnEIkql9Xxxfmrek8k7nRGkbvuUBefeLUJHEDKaXqjhh6qsrpfjpzGY&sig=AOD64_05LPgYzAE5mPd7u2rils5JUqtbZQ&client=ca-pub-3789238190068607&nb=8&adurl=https://q-grips.com/tools/earcleaning-it.php%3FaffId%3DC8F7AE66%26c1%3Dit%26c2%3Dsimilar_172020%26gclid%3DCj0KCQjwiYL3BRDVARIsAF9E4GcSETigsDhrfDu6mBm52rCFo5odRQpemg9cbvmBx2hCJfS2e-W1R1EaArhEEALw_wcB
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=_-BceORGrXkSXwmSo2EFd_DcaGf9h0baydNYjUVWTMdZEjbiLYFm85xuWdmaZnpj4RJu5LsZfOQ6jkJmQr3b9Z5SRNLD9FT-_4HzVBabEWBKHnWTaAerPULRoIi1R-gNd7-g8Ks03CiTt4ax-oi1UHeOw7tqFbHLCBWbQTGHe7Do7i7kbl6q-gHqDcJqBxK9lL93jvN8yIwg8BlBBd2ZEfbKAYCj6cPHEFhjcM9XWvDJbTqQ15Ldwz_bVdAJQdGFLwSoIH-_TR5ZQpSCKZ2MaVRniNlC0Cc3AhPa94_iH6rKlu0Ppu-E-be12Zr88O1Vr4teVjIQ7rMt,vym3xcitLEdAqZmwEbgD4w&source=display
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=_-BceORGrXkSXwmSo2EFd_DcaGf9h0baydNYjUVWTMdZEjbiLYFm85xuWdmaZnpj4RJu5LsZfOQ6jkJmQr3b9Z5SRNLD9FT-_4HzVBabEWBKHnWTaAerPULRoIi1R-gNd7-g8Ks03CiTt4ax-oi1UHeOw7tqFbHLCBWbQTGHe7Do7i7kbl6q-gHqDcJqBxK9lL93jvN8yIwg8BlBBd2ZEfbKAYCj6cPHEFhjcM9XWvDJbTqQ15Ldwz_bVdAJQdGFLwSoIH-_TR5ZQpSCKZ2MaVRniNlC0Cc3AhPa94_iH6rKlu0Ppu-E-be12Zr88O1Vr4teVjIQ7rMt,vym3xcitLEdAqZmwEbgD4w&source=display


10/6/2020 FederAnziani, "riaprire gli ambulatori territoriali lombardi" - QuiBrescia

https://www.quibrescia.it/salute-pubblica/2020/06/10/federanziani-riaprire-gli-ambulatori-territoriali-lombardi/562800/ 3/4

sostegno concreto non solo alla popolazione anziana non autosuf�ciente della

Lombardia ma anche alle famiglie» prosegue Messina.

«Ampliare le risorse e le ore degli specialisti è una delle strade che stiamo

considerando con grande determinazione, quindi valutiamo in modo positivo

questa proposta – ha dichiarato l’Assessore al Welfare Giulio Gallera – In

Lombardia il sistema ha retto proprio perché sono state bloccate le attività

ambulatoriali e questo ha consentito di gestire l’onda pazzesca del Covid ma ora

occorre ripartire e costruire condizioni per proteggersi dall’urto di un’eventuale

nuova ondata: il piano ospedali e l’incremento delle terapie intensive e

subintensive hanno proprio questo obiettivo.

Oggi il tema di come gestire le liste d’attesa è in cima alle tante nostre priorità.

Sarà necessario sburocratizzare la sanità, valorizzare la telemedicina e

concentrare gli sforzi nel preservare e tutelare i più fragili. Saranno inoltre presto

necessarie vaccinazioni massive per gli over 65 e a tal �ne i centri anziani

potrebbero essere un luogo di elezione per campagne di vaccinazioni ampie, oltre

alle tradizionali sedi già coinvolte. Senior Italia potrebbe avere un ruolo in questa

misura di sanità pubblica assieme al mondo medico-scienti�co che lavora al suo

�anco.»
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