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Coronavirus: indagine, anziani spaventati
e reclusi, dilagano ansia e insonnia

Roma, 20 ott. (Adnkronos Salute) - Sanno
di essere quelli che rischiano di piÃ¹ in
caso di Covid-19, e ormai sono terrorizzati
al punto da aver praticamente azzerato la
propria vita sociale. Hanno paura di �nire
in ospedale, di essere intubati e di non
avere nessuno accanto al momento del
trapasso, ma la prima preoccupazione Ã¨
per i propri cari che hanno paura di poter

infettare. E' la fotogra�a che emerge dal sondaggio condotto da Senior Italia FederAnziani
su un campione di 645 over 65, per analizzare le paure e le di�icoltÃ  che la popolazione
'senior' del Belpaese sta incontrando in questo lungo periodo di pandemia, e il livello di
�ducia nei decisori politici.

CosÃ¬ scopriamo che, nonostante le di�icoltÃ , gli over 65 hanno imparato a usare tutte le
tecnologie disponibili per restare in contatto con familiari e amici Hanno avuto gravi

Dott. Ezio Pellicano

Psicoterapeuta Cognitivo.Comp.

Specializzato nel trattamendo Ansia, 
Depressione, Fobie, Ipocondria, Panico 
altro
psicopellicano.eu

APRI

 Agenzie /  Salute /  Coronavirus: Indagine, Anziani Spaventati E Reclusi, Dilagano Ansia E Insonnia

Coronavirus: indagine, anziani spaventati e reclusi, dilagano ansia e insonnia

20/10/2020 13:20

https://www.ciociariaoggi.it/area/frusinate
https://www.ciociariaoggi.it/area/cassinate
https://www.ciociariaoggi.it/area/sorano
https://www.ciociariaoggi.it/area/nord
https://www.ciociariaoggi.it/area/lepini
https://www.ciociariaoggi.it/comune/frosinone
https://www.ciociariaoggi.it/comune/cassino
https://www.ciociariaoggi.it/comune/sora
https://www.ciociariaoggi.it/comune/alatri
https://www.ciociariaoggi.it/comune/anagni
https://www.ciociariaoggi.it/comune/ceccano
https://www.ciociariaoggi.it/comune/ferentino
https://www.ciociariaoggi.it/comune/pontecorvo
https://www.ciociariaoggi.it/comune/veroli
https://www.ciociariaoggi.it/comune/fiuggi
https://www.ciociariaoggi.it/comune/ceprano
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvssTUk83_mfM0ToU54ipCjMLibykEH_g5dYN_BKxO1YskLR5oYYuJ_r0UO02tHKbX_guo-O7nVCgb2kOoKkdsqt7RT2s5N7oTXjP6CQMiLJlLFZRWN76YM3JWfWjCv-Wel0RytrrrxP1ckzmdmf-gLjoDyYEUSfM0EdbtSrK2hjXHzi7OMrPchLlJmjLDPpHRLcsYyhG8zc78QIYHqVlYAsroldBIEXpIA2cS4GaPpN4aag_4GZkl36ljJpGjQUkA--HEGr7_G&sai=AMfl-YTC7JJ7wN-seXLY64hFLy1bV8eq0OudW5DGSbLNmpC0VEVx1ybGAKJ18hKjdlN8DHETlAnXT_24XjdA0qjNtOqwIvk2I4pcCwiu_AFAYSlHJEhzLwu2J4AfAnKuOT53yWA3&sig=Cg0ArKJSzADQYO4BW5gL&adurl=https://turrizianipetroli.it/&nm=3
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=C7F3rPd-PX8aZO8zRgAfk26awC-z_pIVP5sS18PsLwI23ARABIMqGrSdg_YqihNQSoAGX_-y8A8gBAakC7ojdMmfbsz7gAgCoAwHIAwqqBOsCT9DYetJFfnyoZRKVgrSRNPu4Rjcj-AW5Ngi4nb57I2mjtIv2ZH0uqmJizNI2XBf0PCkeeOG39NeGh91z8r9hQfFKxpXyeIJcVueU63oCKg3xyqC7n6c2K41VsYC2wXw0Gz8KgSXhQ7-BDNNIBJ1_27oBeezWP_v1ZxbFlO7YLv2g1lXm9DMu02m9vA2ADFZK32U1DLoFvvAuMNecbGYbuHJ20YXS3HJ_azZ07OyH1Q1RNz24fhs5572XmkVZ0bJe8vCXGnWSHyWH_LqXSspWJgJwwR_pqFOLHxNRvh5bA5-avUHsTLqVmaXAsVnqpVqnwqiuqAS46OMHVj-4J5kbjr-x9C3E8eViEoytr4MUUm8xIp2kKsF_IFTTsH-UOKuLYYAEAeDooNDx_LmP3nIvb8PQyVVSrU5xmWF6UD1ZvqBVzgY0RX2fQF2M9tVxbtyEpShOVCxaz94wj2IO2wD9H52ohJeNInAssibtwATZpNKs2AHgBAGQBgGgBlGAB9GAk0OIBwGQBwKoB47OG6gH1ckbqAeT2BuoB7oGqAfw2RuoB_LZG6gHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gH7NUbqAeW2BuoB8LaG9gHAdIICQiAgIAQEAIYHfIIG2FkeC1zdWJzeW4tNjQ2NjIzNDU2MzQxMDIwNrEJf9yeYWhFeJ6ACgOKCh1odHRwOi8vd3d3LnBzaWNvcGVsbGljYW5vLmV1L5gLAcgLAeALAdgTCg&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3zTfyT_P7vtjz5OR-1KkN7Gj0-DSewm31KjL4Url2altdu0OJc37vGOoyAKNbywXHWboxgVhw000NQPJpPlP_hHXGqO3tiJftgKVN-HkrxN1Tqg8XHkLV3IuBRRIQP0uyL5-0sYJQsqml5DCyW5ZFsCjPbFQ&sig=AOD64_1LIpYzNTzymZWCgz9X3Zum_2mV7A&client=ca-pub-9021387890731428&nb=0&adurl=https://www.psicopellicano.eu/%3Fgclid%3DCj0KCQjwuL_8BRCXARIsAGiC51CPg08s_-MWtxlqL-PRfw-r-Y4gnrm3FvuMIEdN0SOar0JAYjszju4aAjh6EALw_wcB
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=C7F3rPd-PX8aZO8zRgAfk26awC-z_pIVP5sS18PsLwI23ARABIMqGrSdg_YqihNQSoAGX_-y8A8gBAakC7ojdMmfbsz7gAgCoAwHIAwqqBOsCT9DYetJFfnyoZRKVgrSRNPu4Rjcj-AW5Ngi4nb57I2mjtIv2ZH0uqmJizNI2XBf0PCkeeOG39NeGh91z8r9hQfFKxpXyeIJcVueU63oCKg3xyqC7n6c2K41VsYC2wXw0Gz8KgSXhQ7-BDNNIBJ1_27oBeezWP_v1ZxbFlO7YLv2g1lXm9DMu02m9vA2ADFZK32U1DLoFvvAuMNecbGYbuHJ20YXS3HJ_azZ07OyH1Q1RNz24fhs5572XmkVZ0bJe8vCXGnWSHyWH_LqXSspWJgJwwR_pqFOLHxNRvh5bA5-avUHsTLqVmaXAsVnqpVqnwqiuqAS46OMHVj-4J5kbjr-x9C3E8eViEoytr4MUUm8xIp2kKsF_IFTTsH-UOKuLYYAEAeDooNDx_LmP3nIvb8PQyVVSrU5xmWF6UD1ZvqBVzgY0RX2fQF2M9tVxbtyEpShOVCxaz94wj2IO2wD9H52ohJeNInAssibtwATZpNKs2AHgBAGQBgGgBlGAB9GAk0OIBwGQBwKoB47OG6gH1ckbqAeT2BuoB7oGqAfw2RuoB_LZG6gHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gH7NUbqAeW2BuoB8LaG9gHAdIICQiAgIAQEAIYHfIIG2FkeC1zdWJzeW4tNjQ2NjIzNDU2MzQxMDIwNrEJf9yeYWhFeJ6ACgOKCh1odHRwOi8vd3d3LnBzaWNvcGVsbGljYW5vLmV1L5gLAcgLAeALAdgTCg&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3zTfyT_P7vtjz5OR-1KkN7Gj0-DSewm31KjL4Url2altdu0OJc37vGOoyAKNbywXHWboxgVhw000NQPJpPlP_hHXGqO3tiJftgKVN-HkrxN1Tqg8XHkLV3IuBRRIQP0uyL5-0sYJQsqml5DCyW5ZFsCjPbFQ&sig=AOD64_1LIpYzNTzymZWCgz9X3Zum_2mV7A&client=ca-pub-9021387890731428&nb=0&adurl=https://www.psicopellicano.eu/%3Fgclid%3DCj0KCQjwuL_8BRCXARIsAGiC51CPg08s_-MWtxlqL-PRfw-r-Y4gnrm3FvuMIEdN0SOar0JAYjszju4aAjh6EALw_wcB
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=C7F3rPd-PX8aZO8zRgAfk26awC-z_pIVP5sS18PsLwI23ARABIMqGrSdg_YqihNQSoAGX_-y8A8gBAakC7ojdMmfbsz7gAgCoAwHIAwqqBOsCT9DYetJFfnyoZRKVgrSRNPu4Rjcj-AW5Ngi4nb57I2mjtIv2ZH0uqmJizNI2XBf0PCkeeOG39NeGh91z8r9hQfFKxpXyeIJcVueU63oCKg3xyqC7n6c2K41VsYC2wXw0Gz8KgSXhQ7-BDNNIBJ1_27oBeezWP_v1ZxbFlO7YLv2g1lXm9DMu02m9vA2ADFZK32U1DLoFvvAuMNecbGYbuHJ20YXS3HJ_azZ07OyH1Q1RNz24fhs5572XmkVZ0bJe8vCXGnWSHyWH_LqXSspWJgJwwR_pqFOLHxNRvh5bA5-avUHsTLqVmaXAsVnqpVqnwqiuqAS46OMHVj-4J5kbjr-x9C3E8eViEoytr4MUUm8xIp2kKsF_IFTTsH-UOKuLYYAEAeDooNDx_LmP3nIvb8PQyVVSrU5xmWF6UD1ZvqBVzgY0RX2fQF2M9tVxbtyEpShOVCxaz94wj2IO2wD9H52ohJeNInAssibtwATZpNKs2AHgBAGQBgGgBlGAB9GAk0OIBwGQBwKoB47OG6gH1ckbqAeT2BuoB7oGqAfw2RuoB_LZG6gHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gH7NUbqAeW2BuoB8LaG9gHAdIICQiAgIAQEAIYHfIIG2FkeC1zdWJzeW4tNjQ2NjIzNDU2MzQxMDIwNrEJf9yeYWhFeJ6ACgOKCh1odHRwOi8vd3d3LnBzaWNvcGVsbGljYW5vLmV1L5gLAcgLAeALAdgTCg&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3zTfyT_P7vtjz5OR-1KkN7Gj0-DSewm31KjL4Url2altdu0OJc37vGOoyAKNbywXHWboxgVhw000NQPJpPlP_hHXGqO3tiJftgKVN-HkrxN1Tqg8XHkLV3IuBRRIQP0uyL5-0sYJQsqml5DCyW5ZFsCjPbFQ&sig=AOD64_1LIpYzNTzymZWCgz9X3Zum_2mV7A&client=ca-pub-9021387890731428&nb=7&adurl=https://www.psicopellicano.eu/%3Fgclid%3DCj0KCQjwuL_8BRCXARIsAGiC51CPg08s_-MWtxlqL-PRfw-r-Y4gnrm3FvuMIEdN0SOar0JAYjszju4aAjh6EALw_wcB
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=C7F3rPd-PX8aZO8zRgAfk26awC-z_pIVP5sS18PsLwI23ARABIMqGrSdg_YqihNQSoAGX_-y8A8gBAakC7ojdMmfbsz7gAgCoAwHIAwqqBOsCT9DYetJFfnyoZRKVgrSRNPu4Rjcj-AW5Ngi4nb57I2mjtIv2ZH0uqmJizNI2XBf0PCkeeOG39NeGh91z8r9hQfFKxpXyeIJcVueU63oCKg3xyqC7n6c2K41VsYC2wXw0Gz8KgSXhQ7-BDNNIBJ1_27oBeezWP_v1ZxbFlO7YLv2g1lXm9DMu02m9vA2ADFZK32U1DLoFvvAuMNecbGYbuHJ20YXS3HJ_azZ07OyH1Q1RNz24fhs5572XmkVZ0bJe8vCXGnWSHyWH_LqXSspWJgJwwR_pqFOLHxNRvh5bA5-avUHsTLqVmaXAsVnqpVqnwqiuqAS46OMHVj-4J5kbjr-x9C3E8eViEoytr4MUUm8xIp2kKsF_IFTTsH-UOKuLYYAEAeDooNDx_LmP3nIvb8PQyVVSrU5xmWF6UD1ZvqBVzgY0RX2fQF2M9tVxbtyEpShOVCxaz94wj2IO2wD9H52ohJeNInAssibtwATZpNKs2AHgBAGQBgGgBlGAB9GAk0OIBwGQBwKoB47OG6gH1ckbqAeT2BuoB7oGqAfw2RuoB_LZG6gHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gH7NUbqAeW2BuoB8LaG9gHAdIICQiAgIAQEAIYHfIIG2FkeC1zdWJzeW4tNjQ2NjIzNDU2MzQxMDIwNrEJf9yeYWhFeJ6ACgOKCh1odHRwOi8vd3d3LnBzaWNvcGVsbGljYW5vLmV1L5gLAcgLAeALAdgTCg&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3zTfyT_P7vtjz5OR-1KkN7Gj0-DSewm31KjL4Url2altdu0OJc37vGOoyAKNbywXHWboxgVhw000NQPJpPlP_hHXGqO3tiJftgKVN-HkrxN1Tqg8XHkLV3IuBRRIQP0uyL5-0sYJQsqml5DCyW5ZFsCjPbFQ&sig=AOD64_1LIpYzNTzymZWCgz9X3Zum_2mV7A&client=ca-pub-9021387890731428&nb=1&adurl=https://www.psicopellicano.eu/%3Fgclid%3DCj0KCQjwuL_8BRCXARIsAGiC51CPg08s_-MWtxlqL-PRfw-r-Y4gnrm3FvuMIEdN0SOar0JAYjszju4aAjh6EALw_wcB
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=C7F3rPd-PX8aZO8zRgAfk26awC-z_pIVP5sS18PsLwI23ARABIMqGrSdg_YqihNQSoAGX_-y8A8gBAakC7ojdMmfbsz7gAgCoAwHIAwqqBOsCT9DYetJFfnyoZRKVgrSRNPu4Rjcj-AW5Ngi4nb57I2mjtIv2ZH0uqmJizNI2XBf0PCkeeOG39NeGh91z8r9hQfFKxpXyeIJcVueU63oCKg3xyqC7n6c2K41VsYC2wXw0Gz8KgSXhQ7-BDNNIBJ1_27oBeezWP_v1ZxbFlO7YLv2g1lXm9DMu02m9vA2ADFZK32U1DLoFvvAuMNecbGYbuHJ20YXS3HJ_azZ07OyH1Q1RNz24fhs5572XmkVZ0bJe8vCXGnWSHyWH_LqXSspWJgJwwR_pqFOLHxNRvh5bA5-avUHsTLqVmaXAsVnqpVqnwqiuqAS46OMHVj-4J5kbjr-x9C3E8eViEoytr4MUUm8xIp2kKsF_IFTTsH-UOKuLYYAEAeDooNDx_LmP3nIvb8PQyVVSrU5xmWF6UD1ZvqBVzgY0RX2fQF2M9tVxbtyEpShOVCxaz94wj2IO2wD9H52ohJeNInAssibtwATZpNKs2AHgBAGQBgGgBlGAB9GAk0OIBwGQBwKoB47OG6gH1ckbqAeT2BuoB7oGqAfw2RuoB_LZG6gHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gH7NUbqAeW2BuoB8LaG9gHAdIICQiAgIAQEAIYHfIIG2FkeC1zdWJzeW4tNjQ2NjIzNDU2MzQxMDIwNrEJf9yeYWhFeJ6ACgOKCh1odHRwOi8vd3d3LnBzaWNvcGVsbGljYW5vLmV1L5gLAcgLAeALAdgTCg&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3zTfyT_P7vtjz5OR-1KkN7Gj0-DSewm31KjL4Url2altdu0OJc37vGOoyAKNbywXHWboxgVhw000NQPJpPlP_hHXGqO3tiJftgKVN-HkrxN1Tqg8XHkLV3IuBRRIQP0uyL5-0sYJQsqml5DCyW5ZFsCjPbFQ&sig=AOD64_1LIpYzNTzymZWCgz9X3Zum_2mV7A&client=ca-pub-9021387890731428&nb=8&adurl=https://www.psicopellicano.eu/%3Fgclid%3DCj0KCQjwuL_8BRCXARIsAGiC51CPg08s_-MWtxlqL-PRfw-r-Y4gnrm3FvuMIEdN0SOar0JAYjszju4aAjh6EALw_wcB
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=-I-IQT7aCPyBzVSXtja5rL5-uDzXkdZzoDgeC0o0bWKENc4OThBYJVgAs4weRe3_rbDrhWHiCAUaJfOw97QscM1UYhspXkWLBZbAWusJL59hpEEzgTpQltKI1Zb6ZNpEBGNLbmLPfUkyvFq665K_jF-XWIIKspbThjI5mEsgDSx43sKkJPggOFXSKskiSdvRpb_KcS0e72z7S-Xxl2gFeBMa76lpI4dezzw7QgFDUoGujj8ibFl1-yYuOH1uTx7GXal6NnfYuyNEtQi9sh6D1z1LZRHXV58pLtQ5xhiTWiJsPn-1G4By-g25YKvFkLKog,UPyTf6-9SS0d4HtG6hIjEA&source=display
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=-I-IQT7aCPyBzVSXtja5rL5-uDzXkdZzoDgeC0o0bWKENc4OThBYJVgAs4weRe3_rbDrhWHiCAUaJfOw97QscM1UYhspXkWLBZbAWusJL59hpEEzgTpQltKI1Zb6ZNpEBGNLbmLPfUkyvFq665K_jF-XWIIKspbThjI5mEsgDSx43sKkJPggOFXSKskiSdvRpb_KcS0e72z7S-Xxl2gFeBMa76lpI4dezzw7QgFDUoGujj8ibFl1-yYuOH1uTx7GXal6NnfYuyNEtQi9sh6D1z1LZRHXV58pLtQ5xhiTWiJsPn-1G4By-g25YKvFkLKog,UPyTf6-9SS0d4HtG6hIjEA&source=display
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CP1W_Pt-PX8SgBdiIrASX1ZjIB562suJfnMa-hsEMqK_kzI8OEAEgyoatJ2D9iqKE1BKgAYeDv_cDyAEC4AIAqAMByAMIqgTqAk_QolPDj901WYRUqiCSqzdbgmXseDEYs3qwbjG7r6CKOURDKGNfPd3QNueupYF7HJQnJ3WbPQz5x3UPDGPOC4XIw1K57M3TGvEifQKxgJFsZNc3kSWe6uOqAteBq_7RVQKPQWHz7eowIMtQLPq4g5tqzr3ZBOX7gaoMDGDMPxSKTrBuBGNj05FcLR8osGMSDBW_VfpJtKgxsccfCTOLjuwUwvtTJBWsLAEAwiOw1unNE86WVcZjwZ4LFjZ0WnHOT5mEPMhYrYB4U2xeBBUEpUUSHQO0AMGSmjF1csrvoqXt-FSnMPu9EwjM9sFHDAC2zfOLhbnob_TbqvsF2XBIG2nau93XOIMp-sglQcQODYehaVP3WNROaAmbOGMdraGi2p4-EYtlKNiIdKeH-zw2WCBZUNoaQz1SjklZRDe3-Fh9-YRLOC9oc8N4BSLYHbYMcVvT6o5Diyf6rMUDI7nYml6AyYVydN1TNPWxwASOxZXajQPgBAGQBgGgBgKAB-T0l4kBiAcBkAcCqAeOzhuoB9XJG6gHk9gbqAe6BqgH8NkbqAfy2RuoB6a-G6gH7NUbqAfz0RuoB-zVG6gHltgbqAfC2hvYBwHSCAkIgICAEBACGB3yCBthZHgtc3Vic3luLTY0NjYyMzQ1NjM0MTAyMDaxCfTPdsXxgWVhgAoDmAsByAsB2BMM&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh33fpS9w5GgiZptWYOIoP2ZJ9JwA1tyk3uOZy1khJ1evuCFkwzYnC6ZJLNhDTRAQqKkqtuklGJmL0_HJY9E-pjMTzrzPCf2deouKW9ImIv1uaAahU6llFOsPgRP4yAFgwCI9KlGWZoCQ1KlqKkwpD9Nv8ReF0&sig=AOD64_0vRhR1_g_s29S2ioF6g4-3VSUkrA&client=ca-pub-9021387890731428&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&nb=2&adurl=https://www.lightinthebox.com/e/fc/0_0_SL2907%3Flitb_from%3Dpaid_adwords_display%26utm_medium%3Dcpc%26utm_source%3Dgoogle_display%26adword_mt%3D%26adword_ct%3D466748508646%26adword_kw%3D%26adword_pos%3Dnone%26adword_pl%3Dwww.ciociariaoggi.it%26adword_net%3Dd%26adword_tar%3D%26adw_src_id%3D4266460321_11174734972_106757972622_%26gclid%3DCj0KCQjwuL_8BRCXARIsAGiC51BLgvy51b5OAu6o8FFcTqu0WXh5AFH_lZENAx4tmxKvtnKC0ZryTjIaAkfxEALw_wcB
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=__42efkOSIesjQbGMOrOZgB702HoeiG1JSy-YP2V9nkwVz4EWfbqHrqm0Te6e8V8dSqefZxl1nE3W8xyYzgjrmj-drgRZHy3k_vm-2lAulTJWtxpVu9mKjmA3eEN0rwMsw2RBTLK-Wib6H35Qyf-k3ipiiit_PWnd53QU0XKCkbgL81FSwOYkB8TDMz8KCcDNbaI9aaRuRb4pLa0bgYpjU7wkdVPiuJSLdxmLhwUCFiQHUdRSJWHpzOI6BEFMoU9Ji3YquV_Du4Vf0DktKaV0VlEbO4520_36zko6O_dMhCTteRJpB9ELHf_pb7A,bJKmRfB5GHiP_KoXFvWVRA&source=display
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=__42efkOSIesjQbGMOrOZgB702HoeiG1JSy-YP2V9nkwVz4EWfbqHrqm0Te6e8V8dSqefZxl1nE3W8xyYzgjrmj-drgRZHy3k_vm-2lAulTJWtxpVu9mKjmA3eEN0rwMsw2RBTLK-Wib6H35Qyf-k3ipiiit_PWnd53QU0XKCkbgL81FSwOYkB8TDMz8KCcDNbaI9aaRuRb4pLa0bgYpjU7wkdVPiuJSLdxmLhwUCFiQHUdRSJWHpzOI6BEFMoU9Ji3YquV_Du4Vf0DktKaV0VlEbO4520_36zko6O_dMhCTteRJpB9ELHf_pb7A,bJKmRfB5GHiP_KoXFvWVRA&source=display
https://www.ciociariaoggi.it/
https://www.ciociariaoggi.it/agenzie
https://www.ciociariaoggi.it/agenzie/salute
https://www.ciociariaoggi.it/agenzie/salute/120354/coronavirus-indagine-anziani-spaventati-e-reclusi-dilagano-ansia-e-insonnia
https://www.ciociariaoggi.it/download/img/full/120354_7d4zzl0.jpg?t=qihzyi


21/10/2020 Coronavirus: indagine, anziani spaventati e reclusi, dilagano ansia e insonnia

https://www.ciociariaoggi.it/agenzie/salute/120354/coronavirus-indagine-anziani-spaventati-e-reclusi-dilagano-ansia-e-insonnia 2/5

tecnologie disponibili per restare in contatto con familiari e amici. Hanno avuto gravi
di�icoltÃ  ad e�ettuare le visite specialistiche in itinere, gli esami diagnostici, gli interventi
giÃ  programmati, i controlli oncologici e in un caso su tre sono stati costretti a ricorrere a
strutture private pagando di tasca propria. Nonostante tutto, poi, si �dano delle istituzioni
e tendenzialmente giudicano corrette e utili le azioni e le strategie messe in atto negli
ultimi mesi dal governo centrale e dalle Regioni.

In dettaglio, piÃ¹ dell'80% del campione Ã¨ terrorizzato dal Covid, e un intervistato su
quattro teme di poter morire (19,8%). La paura piÃ¹ di�usa Ã¨ quella di infettare le persone
care o essere infettati dai propri familiari (38,6% del campione), seguita da quella di
essere intubato (36,4%), di �nire in ospedale (34,7%), mentre la possibilitÃ  di morire da
solo senza i propri familiari accanto spaventa un terzo degli intervistati (30,1%). Uno su
cinque so�re una generica incertezza riguardo il proprio futuro (21,9%), teme lo
sconvolgimento delle abitudini di vita (21,4%), e per la stessa percentuale lo spettro
peggiore Ã¨ quello della solitudine.

La vita degli over 65 Ã¨ drasticamente cambiata dall'inizio della pandemia: il 57% del
campione ha �nito col vivere questi mesi in un lockdown permanente, vedendo ridotta o
completamente azzerata la propria vita sociale nella quotidianitÃ ; per il 47,4% una delle

piÃ¹ pesanti limitazioni Ã¨ rappresentata dal non poter piÃ¹ viaggiare, per il 36,3% ha
pesato soprattutto la di�icoltÃ  a contattare i medici e specialisti. Il 28,4% lamenta la
di�icoltÃ  a incontrare i propri cari, il 19,7% ha so�erto per la mancanza di attivitÃ  �sica,
incluso il ballo all'interno del proprio centro anziani, il 19,4% avuto di�icoltÃ  a comunicare
con gli u�ici pubblici, mentre solo il 12,9% ha dichiarato di non aver riscontrato grandi
cambiamenti nella propria vita quotidiana.

Nonostante le limitazioni gli over 65 non hanno rinunciato a comunicare con familiari e
amici, e lo hanno fatto prevalentemente attraverso il telefono, �sso e cellulare (70,5%), via
WhatsApp (63,4%), di persona anche se con le necessarie accortezze (47,9%), tramite
video chiamata (44,3%) attraverso i social network (11,2%) e via mail (10%). Un intervistato
su quattro ha qualcuno che si Ã¨ ammalato di Covid tra i suoi familiari, parenti o amici
(25,27%) e tra questi uno su cinque ha dichiarato che questo qualcuno Ã¨ venuto a
mancare a causa del coronavirus.
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Molte delle di�icoltÃ  incontrate in questo periodo sono legate alla gestione della propria
salute, con il 6% che ha avuto di�icoltÃ  ad 'approvvigionarsi' regolarmente delle
medicine, e il 38% che ha incontrato di�icoltÃ  a restare in contatto con il proprio medico di
famiglia. Il principale sistema per comunicare con quest'ultimo Ã¨ stato il cellulare del
medico (47,6%), seguito dal telefono �sso dello studio (45,3%), dall'uso di WhatsApp
(28,1%) e dalla email (24,7%); uno su tre tuttavia non ha rinunciato a frequentare
�sicamente lo studio medico (29,9%).

Il 65,3% ha dichiarato di essere a�etto da patologie croniche. Tra queste le piÃ¹ di�use le
patologie cardiovascolari (per il 43,7% del campione), seguite da quelle reumatologiche
(19%), dalle patologie metaboliche (18,8%), dell'apparato respiratorio (15,7%) e urologiche
(15,4%). A seguire le patologie oculistiche (che interessano il 15,1% del campione), quelle
oncologiche (9,2%), quelle neurologiche (7%).

Solo il 19,5% del campione Ã¨ riuscito a e�ettuare le visite specialistiche e gli esami
diagnostici che aveva programmato da quando Ã¨ iniziata la pandemia, mentre il 35,2% Ã¨
riuscito a e�ettuare le visite ma con di�icoltÃ  e gravi ritardi, l'11,8% non c'Ã¨ quasi mai
riuscito, l'8,7% sta ancora aspettando di essere ricontattato. Nel caso di chi Ã¨ riuscito a
eseguire delle visite nei mesi scorsi queste sono state e�ettuate presso strutture
pubbliche, ospedali ambulatori nel 43,2% dei casi, presso strutture private convenzionate
nel 23,5% dei casi, mentre il 33,3% degli intervistati Ã¨ stato costretto a ricorrere a
strutture private a pagamento.

Elevata la consapevolezza dell'importanza della vaccinazione antin�uenzale e
antipneumococcica per gli over 60 resa ancor piÃ¹ necessaria dalla presenza del Covid: il
96,9% ha dichiarato di esserne consapevole. Tuttavia il 44,2% ha dichiarato di non avere
ancora ricevuto informazioni in merito e di non essere stato ancora contattato, mentre il

38,6% ha dichiarato di essere stato contattato dal medico di famiglia. Solo il 12,7% ha giÃ 
e�ettuato il vaccino. In�ne l'appuntamento delle 17 in tv ogni giorno Ã¨ il momento piÃ¹
atteso per conoscere il bollettino dei morti e dei positivi.
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