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Sono oltre tre milioni, secondo i dati Istat, gli ultra 75enni
che vivono da soli

Posted by fidest press agency su mercoledì, 23 dicembre 2020

Rischiano di dover festeggiare il Natale 2020 e il Capodanno in casa in completa solitudine.
Nonostante le deroghe previste alle limitazioni degli spostamenti per il periodo delle feste, restano
comunque molti gli anziani che non hanno parenti o familiari con cui trascorrere le festività, quelli che
non hanno nessuno a cui rivolgersi, e per i quali una voce amica nel periodo natalizio può fare la
differenza. È sopra�u�o a loro che si rivolge il numero verde di supporto psicologico di Senior Italia
FederAnziani, SIPEM SoS, la Società Italiana di Psicologia dell’Emergenza, e WINDTRE, lanciato per
consentire agli anziani soli di poter affrontare meglio questo periodo di isolamento. Il numero verde
800.99.14.14 sarà raggiungibile da telefono fisso e mobile, operativo dal lunedì alla domenica dalle ore
14.00 alle ore 19.00, anche nei giorni festivi durante tu�o il periodo natalizio.Ansia, disorientamento e
paura di morire sono gli stati d’animo prevalenti tra i chiamanti, tra i quali si riscontra una forte
diminuzione della vita sociale e del conta�o. Per questo gli operatori rispondono offrendo supporto e
consigli pratici per aiutarli ad affrontare questa fase, stimolandoli a coltivare i loro interessi e a reagire
utilizzando le loro risorse psicologiche e facendo leva sui loro punti di forza, anche per contrastare il
decadimento cognitivo. In questa seconda fase i senior hanno bisogno sopra�u�o di raccontare la loro
vita e la loro storia, come se il loro disorientamento minacci la loro identità. Condividendola a�raverso
il numero verde rafforzano l’identità, la sentono ancora presente. Oltre a questo il numero verde
provvede, sopra�u�o nelle persone più anziane con patologie, a verificare che siano in conta�o con il
loro medico di famiglia, che seguano le terapie e che abbiano dei riferimenti sul territorio ai quali
possano rivolgersi.

This entry was posted on mercoledì, 23 dicembre 2020 a 00:34 and is filed under Welfare/
Environment. Contrassegnato da tag: anziani, istat. You can follow any responses to this entry through
the RSS 2.0 feed. You can leave a response, oppure trackback from your own site.

« Trigliceridi e i pericoli per il cuore
Il 94% delle aziende italiane manterrà la piena retribuzione per i dipendenti in smart-working »
 

https://fidest.wordpress.com/
https://fidest.wordpress.com/category/welfare-environment/
https://fidest.wordpress.com/tag/anziani/
https://fidest.wordpress.com/tag/istat/
https://fidest.wordpress.com/2020/12/23/sono-oltre-tre-milioni-secondo-i-dati-istat-gli-ultra-75enni-che-vivono-da-soli/feed/
https://fidest.wordpress.com/2020/12/23/sono-oltre-tre-milioni-secondo-i-dati-istat-gli-ultra-75enni-che-vivono-da-soli/trackback/
https://fidest.wordpress.com/2020/12/23/trigliceridi-e-i-pericoli-per-il-cuore/
https://fidest.wordpress.com/2020/12/23/il-94-delle-aziende-italiane-manterra-la-piena-retribuzione-per-i-dipendenti-in-smart-working/


23/12/2020 Sono oltre tre milioni, secondo i dati Istat, gli ultra 75enni che vivono da soli « Fidest – Agenzia giornalistica/press agency

https://fidest.wordpress.com/2020/12/23/sono-oltre-tre-milioni-secondo-i-dati-istat-gli-ultra-75enni-che-vivono-da-soli/ 2/2


