
 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

Monsignor Paglia, 'nutrendosi in modo sano e facendo movimento si 
riduce del 40% rischi cancro' 

"Nutrirsi in modo sano e fare movimento - sottolinea monsignor Vincenzo Paglia, 

FederAnziani - riduce del 40% il rischio di sviluppare una neoplasia ed è importante in 
particol
esercizio quotidiano migliora pressione e tasso di colesterolo e ha effetti su ansia e stress. 
Portare fuori un cane per le passeggiate quotidiane, per esempio, permette non solo di 
camminare abbastanza per rimanere in salute, ma anche di socializzare con altre persone, 
stare in compagnia, sentirsi meglio emotivamente e combattere il rischio di depressione". 

"Nella pratica clinica incontriamo molti over 65 con animali", ricorda Raimondo Colangeli, 
vicepresidente Associazione nazionale medici veterinari italiani (Anmvi). "Adottare un pet 
significa toglierlo dai rifugi, garantire anche a lui una vita migliore. Oltre al benessere 
fisico, prendersi cura di un cucciolo garantisce anche un beneficio psicologico, perché 

riprendere orari e routine: sveglia, uscite nel caso di un cane, pasti". 

 

 

 


